LA ELECCION ES CLARA

El sorprendente descubrimiento que te voy a revelar empezé
hace unos 40 afios. ;Por qué no senti su impacto entonces? Nunca
lo sabré. Hace apenas pocos meses que la verdad me fue revelada
espontdneamente, en su totalidad. Al principio me fue dificil
comprenderla, pero poco a poco, las pruebas evidentes comen-
zaron a acumularse; hasta que vi todas las cosas en conjunto. La
eleccion es clara.

¢(Hay Una Sola Causa Posible Para Todas Las Enfermedades Que
Contribuyen A Envejecernos?

iImaginese usted que haya una causa comun para todas las
enfermedades! Puede ser que la artritis, las piedras de los rifiones,
las piedras en la vesicula, arteriosclerosis (endurecimiento de las
arterias), agrandamiento del corazén, enfisema, obesidad, es-
trefiimiento, cataratas, glaucoma, diabetes, y otras afecciones mas
vengan todas de una sola causa comun. jParece increible, pero es
verdaderamente posible!

(Puede Ser Esto Verdad?

Todos la usamos diariamente, desde el primer grito del nifio,
hasta el tltimo aliento del hombre, jAgua! El tinico elemento que
usted necesita mas, y el que menos sospecharia ser el responsable
de muchas anomalias. Si esto le admira, no se sorprenda mucho,
ya que millones de americanos todavia no se han dado cuenta de
“este proceso de envejecimiento”; y consumen el agua sin limi-
taciones y sin examinarla adecuadamente. Las multitudes sufren
de todas las enfermedades ya mencionadas y (sin saberlo) con-
tribuyen a causarlas diariamente. De algtin modo las inyecciones,
las pildoras, las vitaminas y las dietas balanceadas, crean sola-
mente momentos de bienestar. La artritis se puede empeorar un
poco; las arterias se pueden endurecer un poquito mas, las piedras
delavesiculay delosrifiones pueden agrandarse atin mas; los ojos
comienzan a apagarse otro poquito, la facultad de oir se hace mas
compleja; comienza a aparecer azicar en la orina; la digestién
comienza a dilatarse otro poquito, mas . . . y mas; el estrefiimiento
necesita laxantes mds fuertes y la linea de la cintura se va expan-
diendo; es un circulo vicioso que nunca termina; sintomas un
poquito peores hoy, que el dia de ayer.



Hay Esperanza Mas Adelante

Déjame alegrarte un poco, tengo “buenas noticias” que darte;
dias mas felices se acercan para ti mientras avanzamos més y mas
en los afios noventa. Tus coyunturas pueden empezar a ser mas
elasticas, la presién de la sangre se te puede normalizar, el
movimiento de tu corazén se puede hacer mas firme y mas po-
tente; tus pulmones pueden volver a expandirse con aire mas
fresco, las piedras de tus rifiones se pueden disolver sin volver a
aparecer mas, y esos molestos dolores de estdmago, de alguna
manera desapareceran para siempre.

El Doctor Landone, Y EI Capitin Diamond Lo Comprobaron

Déjame citarte también algunas cosas autenticadas de algunos,
casos histéricos. Voy a referirte (especificamente) dos casos
histéricos verificados, para probarte solamente que estas cosas han
sucedido ya en la vida de dos individuos famosos. Uno de ellos
fue un asociado nuestro que lleva por nombre Dr. Brown Landone;
quien vivié vigorosamente hasta la fantastica edad de 98 afios. Su
paciente el Capitdn Diamond vivié vigorosamente hasta la edad
de 120 afios. El Dr. Landone tuvo una afeccioén del corazén a la
edad de 17 aiios. Esto hubiera traslucido hoy en una candidatura
para un transplante de corazén, u otra cirugia peligrosa. Su doctor
le asigné tres meses de vida a lo sumo. Las valvulas y comparti-
mientos de su corazén estaban forrados de depsitos de minerales,
muy semejantes al depésito que quedaba en la vasija de hacer el
té de su mama. El Dr. Landone se habia propuesto vivir un poco
més. Después de disefiarse un tratamiento especial (volveré a los
detalles luego) a los dos afios volvié a hacerse un examen del
corazén. El doctor le pronuncié un diagnéstico perfecto. Todo
fragante, y con mucha vida, el Doctor Landone se matriculé en una
universidad, y llegé a recibir el titulo de Doctor en Neurologia.
Ejercié la profesién 50 afios, y luego dedicé su talento a la escritura.
El promedio de su trabajo diario era entre dieciocho veinte horas.
iA la edad de 98 afios podriamos confundirlo con un hombre de
cincuenta!

La Edad Sorprendente Del Capitan Diamond

Durante sus afios de préctica, el Dr. Landone conocié al Capitdn
Diamond; quien a la edad de setenta afios ya no podia levantarse
de la cama, plagado de artritis y endurecimiento de las arterias.



El Dr. Landone le sugirié que siguiera el tratamiento que él se
habia disefiado. Cinco afios después el capitdn Diamond ensefiaba
clases de cultura fisica; y a la edad de 103 afios caminé desde
Sacramento hasta New York. A la edad de 110 afios bailé toda una
noche con una jovencita de dieciséis abriles. El Capitan Diamond
murid a la fantastica edad de 120 afios.

El Secreto De La Longevidad

”Agua”, éste serd el tema de lo que voy a escribir, desde la
primera pdagina, hasta la tltima. Trataré también de demostrarte
cosas factibles del agua, que te dejaran sorprendido, y de ahoraen
adelante, hasta el ultimo dfa que respires, recordards las cosas
escritas en éstas paginas.

Todas Las Aguas No Son Iguales

Hay por lo menos nueve clases diferentes de agua. Algunas
pueden endurecer las arterias, formar piedras en los rifiones,
causar senilidad, y todas las otras enfermedades ya mencionadas.
Otras clases de agua pueden trabajar a la inversa. Un tipo de agua
corre dentro del sistema, otro tipo sale del mismo. Déjame clasifi-
car éstas nueve diferentes clases de agua: Agua dura, agua cruda,
agua hervida, agua blanda, agua de lluvia, agua de nieve, agua-filtrada,
agua desionizada, y agua destilada. Estas son clases diferentes, pero
recuerda esto, solamente una de estas nueve es buena para ti. Te
las describiré brevemente ahora.

Agua dura, ésta contiene sales calizas en exceso, sodio, que son
carbonatos y sulfatos de calcio y magnesio; sodio, hierro, cobre,
silicio, nitratos, cloruros, virus y bacterias, quimicas y otras cosas
mdas como minerales inorganicos y otras substancias quimicas
nocivas. Casi toda el agua que tomamos proviene de sistemas
publicos, o de pozos privados. Estas son aguas duras. Toda clase
de agua que corre a través, o encima de la tierra, es agua dura,
hasta cierto grado. Mientras mas tiempo pasa filtrandose en el
terreno, mas dura se vuelve, y puede ser més nociva para usted.

Algunas ciudades usan el agua de rios y lagos, o reservas de
montafias. Ellos lallaman agua blanda; peroel aguablanda de esas
fuentes, solamente lo es si se compara con agua que es mas dura.

Recuerdo que cada afio los rios de la tierra llevan al mar cinco
mil millones de toneladas de minerales disueltos; y otros millones
de toneladas de compuestos de carbonos de los contaminantes de



las fabricas. “La vida del océano estd disminuyendo”, asi opiné
Jaques Cousteau.

Un Tipo De Agua Falsa

Tenemos también las aguas duras que llamamos ” aguas minera-
les”, que vienen de ciertos manantiales y son conocidas por sus
efectos medicinales. Practicamente todas las aguas “embotella-
das” son aguas duras.

La razén de que el agua mineral tenga un efecto llamado me-
dicinal es por el contenido de sus minerales excesivos que el
cuerpo trata de expulsar cuando lo invaden como cuerpos ex-
trafios. En realidad, es una forma de desinteria que ocurre cuando
el organismo trata de eliminar, y desarraigar esta condicién poco
usual. Subsistir en este tipo de agua, puede ser en detrimento de
la salud.

Agua cruda es aquella que no ha sido tratada en ninguna forma.
Puede ser dura o blanda, tan dura como el agua caliza, o tanblanda
como el agua de lluvia. El agua cruda contiene millones de virus
y bacterias y esta densamente poblada en cada gota. Lassubstancias
quimicas desechadas en nuestros rios pueden causar cancer; asi
opina la “Agencia de Proteccion del Medio Ambiente”.

Es verdad que el agua debidamente clorada mata casi todos los
gérmenes y virus; pero también mata las células de nuestro cuerpo
del mismo modo. La tinica forma segura (individualmente) es
destilar el agua, la destilacion elimina ambas cosas: el cloro, y los
organismos patégenos.

El Agua Hervida No Es La Respuesta

El Agua hervida es recomendada por algunas autoridades de la
salud. Hirviendo el agua no eliminamos los minerales inorgdnicos;
aunque si se matan las bacterias cuando hervimos el agua unos
veinte minutos.

Pero los cadéaveres de éstos gérmenes son acarreados dentro del
organismo cuando usamos el agua hervida. Estos cuerpos muertos
forman un terreno de fermentacién rapida e invitan a la propa-
gacién abundante de gérmenes que ya estan dentro del organismo.
Al tomar agua hervida podriamos evitar enfermedades de gérme-
nes vivos; pero aun estamos tomando terreno bacteriano que
ayuda a otros gérmenes a crecer.

Mientras el agua cruda es un aquario lleno de microorganismos
mortiferos, el agua hervida es el cementerio de gérmenes muertos.



La Impureza Del Agua De Lluvia

El agua de lluvia, que ha sido destilada por el calor del sol, no
deberia contener materia mineral ni gérmenes; pero mientras
atraviesa las nubes, pasa por aire lleno de bacterias, polvo, humo,
substancias quimicas, lodo, y minerales. Cuando llega a la tierra,
estd muy saturada de materias putrefactas, sucia, y con substan-
cias quimicas que con el calor, se tornan blanco-amarillentas.

Si el agua de lluvia se deja reposar, se convierte en agua sucia,
porque la materia animal esta presente. Trato el tema solamente
porque algunos “naturalistas noveleros” son tan ignorantes del
asunto, que recomiendan usarla, basindose en que es agua “natu-
ral”.

La Nieve No Es Limpia

Agua de nieve es nieve derretida. Esta también recoge minera-
les, quimicas, y radiactividad, que cae luego en forma de estroncio
90. La nieve es agua de lluvia congelada. La congelacién no destruye
bacterias. La nieve parece blanca y limpia; pero contiene muchos
gérmenes, minerales, y contaminantes; lo mismo que el agua de
lluvia. ;jRecuerda la mugre que quedd, al derretirse la nieve en la
Primavera? jCoémo se ve la mugre arriba de la nieve que se ha
derretido comparada con la que no se ha derretido! Tratemos de
derretir un poco de nieve de laque estd mas limpia; notemos ahora
la suciedad que se ve en ésta agua. Cada copo de nieve contiene
alguna contaminacion que recoge del aire.

El Agua Filtrada Puede Ser Peligrosa

Agua filtrada es la que ha pasado por un colador o pasador muy
fino, carbén activado, u otra clase de barrera mecanica. El uso de
agua filtrada es todavia bastante popular. Algunas personas pien-
san que el agua pasada por un filtro es agua purificada. Estidn en
la creencia de que el filtro impide que los muchos desperdicios, y
los gérmenes que causan enfermedades, pasen a través del filtro.
Por un lado es verdad que el cloro y otras substancias suspendidas
y muchas otras quimicas sintéticas, se eliminan al filtrar el agua.
Sin embargo no hay filtro alguno que se haya fabricado que pueda
impedir que las bacterias y los virus pasen por el material de que
estan hechos. Cada poro del filtro mas fino que se haya inventado,
aun los que contienen plata, es bastante ancho para que pasen
millones de gérmenes.



Ademas, en el fondo del filtro se acumula materia descom-
puesta. Esto crea una situacién propicia para que se multipliquen
las bacterias ain més. Después que usamos el filtro algunos dias,
el agua que filtramos contiene mds gérmenes que la que pasa de
nuevo por el filtro. Las bacterias se multiplican por millones con
la mugre acumulada en la base de algunos filtros, y pasan con el
agua que filtramos, de acuerdo con el Doctor Brown Landome.

Agua Desionizada Puede Causar Infecciones Virulentas

El agua procesada por el método de desionizacion elimina los
minerales muy efectivamente; la podemos comparar con el agua
destilada, en cierto sentido. Sin embargo se convierte en terreno
de multiplicacién de bacterias y materias piretogénicas, y otros
virus. La falla de este sistema esta en la capa de resinas que se
acumula, que puede convertirse en terreno notorio de multiplica-
cién de bacterias. No seria, pues, muy inteligente de nuestra parte
dejar asi el agua que tomamos.

Ademas, la desionizacién del agua no elimina minerales sintéti-
cos tales como: herbicidas, pesticidas, insecticidas, y otros disol-
ventes industriales.

jAgua Destilada, El Milagro De Todas Las Aguas!

Agua destilada es la que se ha convertido en vapor, dejando
atras virtualmente todas sus impurezas. Luego, al condensarse, se
convierte en agua “pura”. La destilacién es el tinico método, y el
mas efectivo, para la purificacion del agua. Es el agua que Dios ha
dado a la raza humana.

La destilacién es obra de la naturaleza. Los cambios de tiempos
en los hemisférios son creados en el trépico, donde la mitad del
calor que alcanza al globo, cae en tierra convertido en grandes
masas de agua. Alli la energia del calor es reservada dentro del
vapor de agua, a través del proceso de la evaporacién: la gran
destileria de la naturaleza. Cuando el chorro de las corrientes del
océano vuelve el agua a las dreas de tierra adentro, éstas corren sin
sales marinas, ni minerales; todo ha quedado atrds.

Hoy en dia se oye hablar de osmdsis reversible. En este proceso
el agua se purifica forzando una porcién de agua cruda a través
de una membrana semi-permeable. La osmdsis reversible elimina
un alto porcentaje de sélidos disueltos, asi como también otros
contaminantes; y cuando es nuevo el proceso, el resultado se
asemeja a la pureza del agua destilada. El grado de pureza varia



ampliamente en cada caso; dependiendo de los tipos y de la
condicién del equipo usado. Mucho tiene que ver también con el
filtro que se usa; y la efectividad disminuye con el uso que se le
dé, ja veces drasticamente!

Planta Natural De Destilacion De La Naturaleza

El agua destilada se vuelve vapor, y luego a través de la conden-
sacion, se convierte de nuevo en agua pura. El vapor que sube no
puede acarrear minerales y otros sélidos disueltos, tampoco aca-
rrea gérmenes de enfermedades: ni muertos ni vivos. !El secreto
es que el vapor sube entre todas las particulas suspendidas! y
también entre las substancias quimicas que estan presentes en el
aire. Cuando ocurre la condensacién esta agua recoge los contami-
nantes del aire. No ocurre asi en el agua destilada ventilada, donde
casi todas las impurezas son eliminadas.

Si el agua pura destilada se hierve en una tetera, no se acumu-
laran calcio o minerales en el interior, aunque usted use el mismo
recipiente diez afios.

El Secreto Mas Grande Del Mundo
El agua destilada es, pues, la clase de agua mas pura de todas.
No tiene olor, ni color, ni sabor.

El divino propésito del agua es de regular la temperatura, y de
actuar como disolvente. Enla naturaleza el agua en evaporizacién
resulta ser tan fina que el ojo humano no puede percibirla colec-
tdndose en las nubes; Luego cae en forma de lluvia, impidiendo
de este modo que la tierra se agriete y se queme.

Como disolvente el agua disuelve rocas y terreno. Interviene
también en la transportacién de nutrientes en la vida de las plan-
tas.

En el cuerpo humano el agua desempefia funciones similares.
Regula la temperatura del cuerpo, ayudando a sacar el calor extra
que resulta cuando ingerimos 3,000 calorias de alimentos diarios.
El agua impide que el cuerpo se queme. El agua acarrea también
afuera del cuerpo los productos de desperdicio.

La Funcién Mayor Del Agua Destilada

El agua destilada actiia como solvente en el cuerpo humano.
Disuelve las substancias de los alimentos para que éstos puedan
ser asimilados y usados por cada célula. Disuelve también minera-
les inorgénicos que se alojan en los tejidos de las células para que



las toxinas puedan eliminarse durante el proceso de purificacién
del cuerpo.

El agua destilada es el mayor solvente en la tierra; es el tinico
liquido que puede tomarse sin hacerle dafio a los tejidos.

Por el uso continuo del agua destilada es posible disolver mine-
rales inorganicos, cristales de 4cidos y todos los otros productos
de desperdicio del cuerpo, sin hacerle dafio a los tejidos.

Los Depésitos Minerales Inorganicos Deben Ser Eliminados

El agua destilada es el solvente de preferencia para purificacién.
Después que se hallan disuelto los depésitos minerales; los ejer-
cicios musculares lentos pueden forzar los venenos disueltos; y los
desperdicios de los tejidos a entrar en la sangre, para que ésta lleve
los desperdicios a los 6rganos de excrecién. Entonces es cuando
estos 6rganos pueden exprimir y verter los desperdicios fuera del
cuerpo. '

Recuerda que los grandes cientificos contemporaneos no sola-
mente advierten sino también aseguran, que el envejecimiento y
hasta la muerte (a menos que sea causada por un accidente) se
deben a residuos de venenos que no se han podido eliminar del
cuerpo. El legendario Dr. Alexis Carrel hizo el tejido del corazén
aparentemente inmortal, lavando regularmente los desperdicios
de las células. o :

Ahora usted tiene nociones de las nueve clases diferentes de
agua; pero dejéme repetirlas para que no las olvide: agua dura, agua
blanda, agua cruda, agua hervida, agua de lluvia, agua de nieve, agua
filtrada, agua desionizada, y agua destilada. Seriabueno recordar estas
nueve diferentes clases de agua; pero hay una sola clase que usted

-debe recordar siempre: jAgua destilada! El Dr. Paul Bragg fue un
defensor de por vida del agua destilada; y vivié 94 aios, una larga
vida de la que solamente oimos hablar a otros. El Dr. Bragg, y otros
con carrera de deportes como él, abogaban por esta forma de vida
para lograr alcanzar afios felices, y sin preocupaciones.

Nuestro Enemigo Secreto En Accién

El agua dura es nuestro enemigo mas grande. Esta destruira
toda esperanza que abriguemos, hasta destruirnos cuando de-
beriamos estar gozando del fruto de nuestras labores. Coyunturas
impedidas, repetidas operaciones, corazones agrandados, arterias
endurecidas, piedras de la vesicula, piedras de los rifiones, proble-
mas para oir, y mente olvidadiza; todos estos sintomas, y otros
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mas, nos privan de las actividades al aire libre, y nos confinan a
ruidosas mecedoras; y finalmente nos inmovilizan en cama, en
asilos de los ancianos! Por qué todo esto cuando el cuerpo y la
mente fueron disefiados divinamente para vivir para siempre! El
Dr. Alexis Carrel lo comprobé. El Capitan Diamond vivié una
larga vida muy alegre y feliz.

Sigamos ahora el curso del agua dura, la causa de nuestras
enfermedades. Todo comienza en las nubes. Mientras la lluvia cae,
colecciona minerales y sustancias quimicas venenosas. Esta es
agua buena, excepto por las cosas que recoje en su trayectoria.
Cuando llega a la tierra, estd divinamente designada para hacer
una sola cosa: recolectar minerales. Estos minerales son buenos,
pero solamente para las plantas. El agua recoge minerales, y al
mismo tiempo los distribuye equitativamente en la vida de las
plantas. Las plantas nunca crecerian si estos minerales no fueran
llevados hasta sus raices. El agua, entonces, actda como depésito
de algunos minerales a saber, de los aniones nutritivos. jPero
sorpresa! las substancias quimicas ahora han ensuciado el aire
puro. Para limpiar el aire, y hacerlo apto para respirar, la natu-
raleza designo el agua, para absorber todos estos venenos.

La Falta Esta En Los Minerales Inorganicos

No habiamos caido en cuenta antes que los minerales que se
colectan en el aire y en el terreno, son todos minerales inorganicos;
de este modo no pueden ser asimilados por el cuerpo, amenos que
no estén quelados en moléculas orgéanicas. Los tinicos minerales
que el cuerpo puede utilizar son los minerales orgéanicos. Todos
los demés son minerales extrafios al cuerpo, y tienen que ser
depositados en alguna forma dentro del mismo, o ser expulsados
inmediatamente. He aqui entonces la respuesta al gran dilema; el
problema que nunca hubiésemos sospechado ser el causante de
casi todas las enfermedades que nos envejecen.

Solamente Las Plantas Necesitan Minerales Inorgénicos

El agua, como vehiculo de minerales es buena para las plantas.
Estas a su vez convierten los minerales inorganicos, en organicos.
De este modo nuestro cuerpo puede asimilarlos. Nosotros hemos
invertido este proceso. Consumimos agua dura saturada de calcio,
magnesio, hierro, cobre, y silicio; sin percatarnos de que el cuerpo
no es capaz de asimilar estos nutrientes eficientemente. Por eso la
naturaleza los deposita en las coyunturas, y en las paredes intesti-
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nales en forma de estrefiimiento; y a lo largo de las arterias,
causando el endurecimiento. Los rifiones y el higado enrollan los
depositos minerales en forma de piedrecitas, que cuando crecen,
no pueden pasar por los conductos normales. A veces los “filtros”
de los rifiones estan tan obstruidos, que se hace necesario el
trasplante del 6rgano.

Las Afecciones Del Corazén Resultan De Los Depdsitos Miner-
ales

Los depésitos de calcio en las valvulas y compartimientos del
corazén se forman tan cementados con depdsitos de minerales,
que se hace necesaria la cirugia. Depésitos de calcio en el oido
interno causan sordera. Cirujanos bien adiestrados pueden quitar
ahora éstos depdsitos; y en muchos casos llegan a restaurar la
facultad de oir. Si estos depésitos ocurren en los nervios del oido,
puede resultar una sordera total.

Ya que el agua acarrea los minerales inorganicos que hacen daiio
a las funciones del cuerpo, nosotros sabiamente ahora eliminamos
virtualmente toda traza de minerales, substancias quimicas y
particulas extrafias; a través del proceso dela destilacién. Entonces,
y solamente entonces, es cuando el agua es inodora, incolora e
insipida; y es apropiada para el consumo.

Ahora me doy cuenta de que ha habido muy pocos resultados
de estudios universitarios que hayan negado estas observaciones.
Y es posible —en raras circumstancias— que el agua pueda con-
tener organicamente minerales complejos que son asimilables.
Pero éstas son situaciones raras; especialmente ahora en nuestro
planeta, tan lleno de contaminantes. También estoy muy conciente
de un estudio que tiene tendencia a correlacionar la salud del
corazén, con areas que consumen agua dura. Sin embargo, un
escrutinio completo de este detallado estudio, nos deja con mas
preguntas, que respuestas. Algo que se ha quedado atrés, y sin
contestar del todo, es porqué la gente no adquiere agua sin con-
taminar, en primer lugar.

El Agua Pura Debe Ser Su Forma De Vivir

Ya hemos aprendido ahora que el agua acarrea minerales inor-
génicos y substancias quimicas toxicas de sintesis orginica. Pero a
través del proceso de la destilacién el agua se separa (virtual-
mente) de todo lo que acarrea; convirtiéndose entonces en agua
pura. Al entrar en el cuerpo otra vez, recoge minerales que se han
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depositado en las coyunturas, paredes de las arterias, o donde-
quiera que estos depésitos ocurran y empieza a arrojarlos fuera.
Las piedras delos rifiones se hacen més y mas pequefias, hasta que
pueden pasar por los conductos sin riesgo alguno. Poquito a
poquito los dolores artriticos se reducen, hasta que las coyunturas
se hacen méds blandas y movibles. Gradualmente las arterias se
vuelven mads elésticas, hasta que la presién de la sangre tiende a
normalizarse. Entonces es cuando una nueva actitud hacia la vida
empieza a retornar; y la ruidosa mecedora se va dejando a unlado,
sustituyéndola por el equipo de jugar golf.

La maravillosa realidad que debemos recordar es que el agua
atrae sutilmente los minerales inorganicos. Los minerales se
retienen en los tejidos que les corresponden. Esta es una proeza de
razonamiento divino: jNosotros no nacimos para morir, sino para
vivir! Este hecho es fécil de probar. Los rayos X de las arterias no
se podrian ver claros sino fuera por los depésitos de calcio que se
van acumulando a lo largo de sus paredes. ;No prueba ésto que
tenemos depdsitos de minerales hasta en los canales més delicados
de la circulacién de la sangre?

Debemos recordar, pues, que el agua dura acarrea minerales
inertes dentro del cuerpo; y que el agua destilada los elimina. Todo
ésto es muy simple de entender.

Hay un solo medio en que podemos purificar nuestro cuerpo, y
eliminar las enfermedades crénicas que nos envejecen; y es median-
te el milagro del agua destilada. Un motor lleno de suciedad no
puede operar eficientemente si no se limpia. jTampoco el cuerpo
humano puede funcionar bien (ni es apto para envejecer) si los
conductos, coyunturas, arterias, células, y nervios no estan libres
de depésitos de minerales!

Una Verdad Desoladora

La persona promedio toma un galén de agua diarios. Afiadiendo
las tazas de café, de té, gaseosas, y comidas; un galén de liquidos
no seria tanto. Muchos hombres toman una cantidad mayor. A
razén de un galon por dia la persona promedio se toma 450 vasos
de sélidos durante su vida. Estos mismos sélidos los encontramos
en el humidificador, y en la vasija de hacer el té de la abuelita.
Piense en ésto: 450 vasos de minerales s6lidos en nuestro sistema
durante curso de nuestra vida.
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¢Qué hace el cuerpo con éstos minerales extrafios? La Naturaleza
hace lo que usted esta precisamente pensando. Trata de eliminar-
los. ;{Usted recuerda las manchas de agua que quedaron adheridas
ala ventana al usar el surtidor del patio? ;Ha tratado de quitarlas?
Se necesita mucho vinagre y friccion para disolver estos dep6sitos.

Esta misma situacién ocurre en nuestro cuerpo. Se comienza
poniéndose una pelicula de estos s6lidos en nuestros intestinos.
Después que se ha acumulado una capita, es facil que se adhiera
otra... y otra mas, hasta que producen estrefiimiento, que aflige a
millones de personas. Otros depdsitos se van formando cuando la
sangre circula muy despacio; tal como en las coyunturas; forman-
dose asi la artritis, u otras inflamaciones. Capas de depésitos se
forman a lo largo de las arterias dando lugar al endurecimiento. Si
este endurecimiento es en las venas, se formaran las varicosas; y
si es en los pulmones, el enfisema. También se forman acumula-
ciones en el cristalino de los ojos, formando las cataratas. El glau-
coma, la temida enfermedad del globo del ojo, puede ser el
resultado del consumo de agua dura. Los pequeiios vasos de
sangre de los ojos se tapan con esta capa fina de s6lidos, haciendo
presién en ellos. Nunca se ha sabido la causa del glaucoma, pero
creemos que puede ser causado por los depdsitos de minerales
acumulados poco a poco.

En todos mis afios de experiencia como optometrista practicante
todos mis pacientes con glaucoma tomaban agua muy dura. El
agua destilada puede ser el mejor programa a seguir como
tratamiento preventivo.

Ataques De Corazén Desconocidos

La tribu Africana Bantu es conocida por tener las arterias més
limpias, asi como también las mas elasticas. Ellos no cavan pozos;
mas bien recogen el agua de la lluvia. A pesar de que esta agua
estd contaminada de bacterias es casi libre de minerales. La con-
taminaci6n del agua y del aire (como la tenemos aqui) todavia no
los ha afectado. Este es un tremendo testimonio para el agua libre
de minerales. Hasta los Europeos tienen menos colesterol en sus
arterias, que nosotros. Ellos por supuesto beben mas vino que
nosotros. El vino esta compuesto de agua destilada. Todaagua que
pasa por las raices de las plantas, convierte los minerales inorgani-
cos en minerales orgénicos; y al mismo tiempo el agua se destila.
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Cuando los jugos contienen minerales, éstos son concentrados
como moléculas orgénicas complejas.

La Funcién Verdadera Del Colesterol

El colesterol es muy importante para nuestro sistema. Lo ob-
tenemos de ciertos alimentos. La porcién mayor tiene su origen en
grasas saturadas, este colesterol puede ser dafiino. El higado tam-
bién fabrica su propio colesterol. El colesterol es un aceite o lubri-
cante que mantiene la sangre aceitosa, para que pueda correr
facilmente por las venas y las arterias. Si no fuera por el colesterol,
la friccién que ocurre en las arterias pronto se agotaria. La natu-
raleza no es tan tonta. Todas las cosas son planeadas para el buen
funcionamiento del cuerpo para que todo opere bien. Pero asi
como los depésitos de minerales inorgénicos se adhieren a las
paredes de las arterias, el colesterol se acumula, haciendo méas y
mas estrecho su didmetro y arriesgandose asi a una obstruccién.
Los Bantu Africanos no tienen este problema. El mejor tiempo de
evitar estos depdsitos de minerales es a temprana edad. Creo que
este modo de razonar es légico.

Mi Experiencia Personal

Hace unos 40 afios que senti el impacto de los efectos del
consumo del agua dura de un pozo profundo. No le di mucha
importancia entonces, porque en ese tiempo no estaba interesado
en los asuntos de la longevidad.
- Hubo un agricultor en particular que tenia el méas desconcer-
tante problema de salud. Dudo mucho si en aquel entonces pesaba
cien libras. El perdia el apetito con frecuencia. Y cuando comia
algo, eructaba, vomitaba, y se doblaba de dolor. Llegué a pensar
que el amanecer de un nuevo dia seria el dltimo para él. Finalmente
su doctor le ordené abandonar su hacienda. Al llegar a California,
un bondadoso vecino le sugirié que tomara agua destilada, con
varios vasos de vino a intervalos. Un mes después los sintomas
que tenia le desaparecieron, y volvié a comer apetitosamente. Hoy
en dia, a la edad de 88 afios, estd sano y salvo, gozando de buena
salud. El hierro y el magnesio que contenia el agua del pozo que
bebia, lo estaba llevando rapidamente a la sepultura.

Yo Segui Los Mismos Pasos
Recuerdo todavia, como acostumbraba tomar (muy gus-
tosamente) agua congelada de aquel pozo profundo; sin darme
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cuenta de que estaba consumiendo tres vasos de minerales sélidos
por afio. Yo también era candidato al endurecimiento de las arte-
rias, artritis, cataratas, piedras de la vesicula, diabetes; y otras
enfermedades mas que envejecen, que nunca me pasaban por la
mente en aquel enconces. También recuerdo otra experiencia de
aquellos dias, cuando era apenas un adolescente. Naci y creci en
un pequefio pueblo de Dakota del Sur. En aquellos tiempos
teniamos un pozo que nos daba el agua del consumo diario. Esta
era agua dura, buena y fria; y hacia muy bien su trabajo de corroer
la tetera de mi madre. La planta eléctrica de la ciudad estaba
ubicada muy cerca del pozo; pero yo notaba que el encargado de
la planta tomaba agua destilada. Siendo yo curioso por naturaleza,
le pregunté porqué bebia esa agua sucia teniendo el agua del pozo
tan buen sabor y teniéndola tan cerca.

Todavia puedo sentir el impacto y la indignacién que le causé
con mi fastidiosa pregunta. Entonces él suavizando y escogiendo
sus palabras, me contesté: “Algtn dia, cuando crezcas un poco
mas encontraras la razén”. De alguna manera su respuesta siem-
pre me molestaba, y me daba que pensar. S5é que él no queria
tomarse el tiempo en explicarle a un nifio como era yo en aquel
entonces. Mientras tanto yo sabia que él tenia sus razones. jMe
costé tanto tiempo descubrirlas!

La idea —tan verdadera—, de tomar agua destilada, no es cosa
nueva. Lo lamentable es que el publico nunca ha sido informado
debidamente. Hoy en dia los doctores més avanzados prescriben
agua destilada a sus pacientes. Todas las maquinas que se usan
para lavar los rifiones operan con agua destilada; y de la mas pura.
Es tiempo ya de despertar de nuestro letargo, y de nuestra lan-
guidez; y que advirtamos a nuestra poblacién dormida. Miles de
ciudades americanas tienen peligros en el agua que toman y que
proviene de los millones de pozos que hay en sus haciendas. No
cabe duda alguna de que estos pozos deben ser condenados.

Se Juntan Las Nubes Negras

No solamente estamos preocupados por los minerales que cir-
culan en nuestras aguas; a éstos se les afiaden nitratos mortiferos,
y antracenos que se estan colando en los lagos, rios y pozos. Los
desperdicios de las cloacas, y la contaminacién de las fabricas
(incduyendo los detergentes) es llevada por las corrientes que
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circulan por debajo del terreno, a una velocidad de media milla
cada seis meses.

Nuestro Consternado Presidente

Nuestros presidentes ya se han dado cuenta de la temible ver-
dad de que la contaminacién de nuestras aguas podria destruirnos
en pocas décadas. Solamente dando apoyo a nuestro gobierno e
invirtiendo millones de délares, podriamos empezar a allanar éste
problema de proporciones gigantescas.

Lo que nuestros presidentes no han podido ver es que el primer
paso debe ser la purificacion del agua que tomamos. De acuerdo
con las estadisticas del gobierno: 10 partes por millon de nitratos en
el agua, puede matar a un recién nacido. iEste es un asunto serio!
Poner plantas filtradoras de agua en nuestras ciudades, implicaria
el gasto de millones de délares. La solucién mas rapida al
problema seria destilar y embotellar el agua, y hacerla llegar hasta
las puertas de nuestras casas.

Mi Problema Personal Resuelto

Hice una investigacién de las destiladoras, y de cémo se vendia
el agua destilada hace unos afios. Encontré que costaba unos
cincuenta centavos por galén. Claro que ahora cuesta un poco mas.
Me dediqué a la bisqueda meticulosa de una destiladora para el
hogar. Encontré que habia varios modelos en el mercado para el
uso de los laboratorios; pero los trabajos de plomeria y el man-
tenimiento resultarian muy costosos, y serfan un problema de
limpieza. Averigiié que la destilacién que se le daba al agua, no la
dejaba apta para tomar. Por suerte encontré finalmente una desti-
ladora eléctrica (y toda automadtica) que resolvia el problema para
el uso que queria darle. Al comprar una destiladora tenemos que
pensar en los galones de agua que necesitamos usar. Hay desti-
ladoras automaticas y muy atractivas, que operan con unos pocos
centavos por dia; y se pagan por si solas en nueve meses. Creo que
resolvi mi necesidad inmediata para el consumo del agua, para mi
y mi familia. jAhora puedo gozar del agua més pura, y de la mas
sabrosa!

Nosotros Somos Nuestros Peores Enemigos

Estoy en condiciones de pelear ahora en contra de la contami-
nacion. Puedo también ahora penetrar en los programas del go-
bierno; y levantar mi voz en las reuniones en contra de la
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contaminacién del terreno, del aire, y del agua. Hoy en dia el nifio
que acaba de nacer tiene poca oportunidad de vivir, si se encuen-
tran nitratos en su primera botella de agua. Los nifios lloran hoy
de malestares, cuando la razén estd escondida en el agua que les
damos a tomar en los alimentos y en el aire que respiran. Cualquier
madre sacrificaria su vida por la de su hijo, sin embargo sin
saberlo, a través de la contaminacién, ella se convierte en la peor
amenaza para la salud de su propia familia.

Debemos Declararle La Guerra A La Contaminacién

La lucha contra la contaminacién nos llama a combinar nuestros
esfuerzos a todo hombre, mujer, y nifio. El campesino debe hacer
mas caso de los insecticidas, y las substancias quimicas toxicas que
estdn en el terreno de su uso. El fabricante debe embotellar los
desperdicios, y eliminar el mortifero gas monéxido. El aire debe
mantenerse limpio, y libre de todas las particulas que nos hacen
dafio. Hoy en dia los contaminantes son un asunto tomado con
mucha seriedad.

Aunque he resuelto mi problema personal (por ahora) en cuanto
a la contaminacién del agua saturada de minerales también me
preocupan los millones de personas en nuestras ciudades, quienes
sin saberlo estdn tomando agua saturada de substancias quimicas
téxicas, y minerales inorgdnicos. ;Y qué hay también de nuestras
gentes de las zonas rurales, quienes consideran los pozos profun-
dos como el epitome del agua buena para tomar? ;No estan ellos
tomando en cuenta que la cirugia, y las enfermedades que nos
envejecen les esperan mas adelante?

El Agua No Es Siempre La Misma

Es muy cierto que nuestros oficiales inspeccionan y prueban las
aguas de nuestras ciudades periédicamente; pero el agua no es
siempre la misma todo el tiempo; tampoco los pozos estan en las
mismas localidades. El agua puede variar cada dia. A veces las
substancias quimicas que estdn en el agua pueden ser excesivas; y
otras veces despreciables; pero en todo tiempo estin presentes.
Nosotros estamos buscando agua que esté libre de substancias
quimicas y minerales, en todo tiempo. Esta es la tinica clase de
agua que nuestro cuerpo requiere. Solamente a través del proceso
de destilacién podemos alzancar esta pureza.
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Agua: Vehiculo De Enfermedades

Recuerdo al Dr. T.R. Van Dellen, quien declaré que el agua
acarrea gérmenes de hepatitis. En un lapso de diez afios, mientras
practicaba mi profesién hubo 1,700 casos de hepatitis debido a la
contaminacién del agua. La vida es muy preciosa para hacer
victimas de esta situacion a tanta gente inocente.

La revista “House Beautiful” una vez hizo ésta declaracién:
“Usted puede tomar agua del grifo, pero corre riesgos al hacerlo,
porque no es tan limpia como parece y como debiera serlo. Los
contaminantes de muchas de nuestras aguas incluyen substancias
quimicas de industrias; tales como clorinantes letargicos, ofen-
sivos fenoles y taninos, y ademas fertilizantes quimicos comer-
ciales, fluidos para matar la mala yerba, venenos de pesticidas que
se cuelan por las corrientes de las aguas; o por descuido al fumigar
sin criterio.

Los materiales radioactivos podran ser un dia nuestros peores
enemigos contaminantes. Si volvemos a las pruebas atmosféricas,
su efecto llegard a ser una gran amenaza. Esta ya presente el Cesio
137, radioactivo, y hasta la bencina-5, un conocido cancerigeno.

" ¢Qué podemos hacer nosotros al respecto? No hay duda de que
podemos mejorar el consumo de nuestra propia agua. El agua de
nuestros sistemas municipales ha sido tratada para evitar un
contagio, pero todavia no es apetitosa. Proviene de rios y lagos
llenos de contaminacién de cloacas, y ademaés es agua turbia. Esta
es una clase de agua tan dura que es dificil hacer espuma de jabén
con ella; lo que hace es formar peliculas, como la que se acumula
alrededor de la bafiera; también al lavar la ropa blanca con esta
clase de agua, se torna de un color grisdceo Si nuestra agua
proviene de un pozo, tiene las cualidades ya mencionadas y ain
mas. Si usted tiene un pozo, puede ser que esté flotando en un rio
de inmundicias.

“Pronto llegara el dia (para algunos estd aqui ya) cuando ten-
dremos que enfrentarnos a la situacién, y preguntarnos si es
verdad que queremos continuar consumiendo el agua que sale de
lallave o la que sacamos del pozo; o poner el pie firme en tierra y
tomar medidas firmes para corregir estos males. Aunque sola-
mente podremos corregir algunos. La respuesta inequivoca se
encuentra en nuestros rios, en nuestros lagos, y en nuestro suelo;
y lo que podemos entonces para protegerlos de estas contamina-
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ciones. Si no hacemos nada, un legado de azotes de mayores
proporciones nos seguira mas adelante”. Asf lo escribié David X.
Manners.

iTodo lo escrito aqui te dara una idea de cudn serio es el
problema del agua! Limpiarla nos costaria afios. La solucién a este
dilema seria saber qué podriamos hacer ahora, para nuestra propia
protecciéon. Cuando yo estaba a mitad de mi carrera en La Vista,
Nebraska, habia un problema muy serio. El agua que salia de la
llave tenia un color lodo rojizo, y era muy turbia. La Sra. Carol
Peterson (una nativa del lugar) nos dijo durante una reunién:
“Nosotros tenemos vecinos que hubiesen querido estar aqui esta
mafiana, pero no pudieron presentarse, porque tuvieron que
quedarse en sus casas con sus hijos, que estan con diarrea por el
agua que toman”.

Ya que sabemos ahora que el agua es vehiculo de minerales y
sustancias quimicas, permitame hacerle una lista de las cosas que
encontramos en nuestra propia agua al analizarla:

cloro cobre
sodio zinc
magnesio plomo
azufre selenio
calcio cesio
potasio uranio
bromo molibdeno
carbono torio
estroncio cerio
boro plata
silicio vanadio
flior lantano
nitrégeno itrio
aluminio niquel
rubidio escandio
litio mercurio
fosforo oro
bario radio
iodo cadmio
arsénico cromo
hierro cobalto
manganeso estafio
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Nuestros cuerpos necesitan los elementos arriba mencionados,
pero solamente en su estado orgéanico. Estos tienen que pasar
primeramente por las raices de las plantas, antes de que nuestro
cuerpo pueda asimilarlos. He aqui el gran error humano que no
entendiamos. La naturaleza tiene su tremenda planta destiladora.
Mientras los vapores suben, todas las impurezas se quedan atras,
y al recondensarse el vapor de las nubes y caer en forma de lluvia,
éstavarecogiendo otra vezlas impurezas delaatmdsfera; entonces
el agua vuelve a ser dafiina para los humanos, pero beneficiosa
para las plantas. No tenemos que ser quimicos de profesién para
notar esta diferencia.

(Por Qué Tenemos Que Envejecer?

El cuerpo humano fué disefiado para que nos sintamos jévenes
a cualquier edad. El sentido de encontrarnos cada dia mas viejos,
es algo que ha plagado siempre el pensamiento de la humanidad;
y también nos afiade preocupaciones cada dia de la vida. Arrugas
nuevas se afiaden a las lineas ya acentuadas, y el pelo comienza a
ponerse blanco, mientras la muerte estd ocurriendo a edades més
tempranas cada dia. Estas cosas no deben acontecernos. El joven
debe quedarse joven; la vejez es algo que deberia ponerse a un
lado, y nunca acontecer. El gobierno propone entrenar 10,000
doctores adicionales, para tratar las enfermedades de las cuales ya
tenemos la curacién natural. {Lo que debemos atacar es el
problema del agua! previniendo en esta forma una ola de enfer-
medades, sin tener la necesidad de doctores adicionales, quienes
morirdn de las mismas enfermedades que trataren de curar. No
tenemos necesidad alguna de tener corazones tan forrados de
depésitos de calcio, que seria indispensable la cirugia.

Pagamos Un Precio Muy Alto

Cierta mafiana dos pacientes llegaron a mi oficina. Uno tenfa
una ruptura arterial (a consecuencia de los depésitos de calcio)
también padecia de catarata polar. El otro paciente padecia de
severos derrames de sangre de la nariz, que le hicieron perder una
pinta de sangre. Cuando lleg al hospital el doctor le diagnosticé
arterioesclerosis; o endurecimiento de las arterias. Si el derrame
de la nariz no le hubiese aliviado la presién sanguinea, le habria
resultado un ataque al corazén. Los dos pacientes viven en una
hacienda donde bebian demasiada agua de un pozo de agua dura.
¢Es éste el precio que tenemos que pagar?
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¢Qué Nos Depara El Futuro?

¢Habria sido posible evitar estas enfermedades que nos debili-
tan y envejecen? ;Qué nos depara el futuro? ;Habria sido posible
evitar también los ataques masivos del corazén, y la invalidez de
las coyunturas? ;Permitiremos que el alto costo de medicamentos
y médicos nos absorban los ahorros que hemos hecho de por vida?
¢Qué habra mds adelante para nosotros?

La Remuneracién De La Prevencién

Ahora es el tiempo de gritar a pleno pulmén desde la cima de
las montafias. Ahora es el tiempo de que la prensa, la radio, la
televisién, y otros medios desplieguen en sus pantallas, en sus
primeras paginas, en el aire, y todas partes el posible secreto de la
longevidad. Permitamos que cada hombre, mujer y nifio, esté
enterado de este glorioso ‘secreto” de la humanidad. Dejemos que
nuestras escuelas médicas y sus protectores enfoquen su atencién
a la prevencién. jLos 6rganos vitales no son para amputarse, sino
para que funcionen! Prevencién, no drogas, es la tnica respuesta
que tenemos a nuestros problemas de envejecimiento.

El Agua Puede Ser Engaiiosa

Lo que hay en un vaso de agua burbujeante puede parecer pura,
tener buen sabor y buen olor pero usted lo tonara corriendo el
riesgo de que le haga dafio.

He aqui algunas sugerencias oportunas:

1) El agua debebrotar de la fuente mas pura. Medidas adecuadas
deben evitar la contaminacion de estra fuente.

2) Deben hacerse revisiones frecuentes para detectar posibles
peligros para la salud.

3) Un sistema efectivo de medidas y reglamentos debe prevenir
posibles peligros para la salud.

4) Deben tomarse medidas de proteccién desde la fuente hasta
nuestros hogares.

5) Solamente un personal capacitado debe manejar el sistema
que suministra el agua.

6) Las reservas del agua deben ser suficientes para garantizar las
demandas del consumidor.

7)Se hace necesaria una vigilancia continua de posibles bacterias
existentes en el agua.
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8) Solamente pruebas especificas y cientificas pueden determi-
nar la calidad del agua.

9) Elagua con niveles bacterianos por encima de los limites debe,
considerarse peligrosa para el consumo del ptblico.

Considere por ejemplo la ciudad de Cleveland, que deposit6
miles de libras de nitratos y fosfatos en el Lago Erie que es parte
de su ecosistema. Estos desperdicios provenian de los hogares,
hoteles, lavanderias, y oficinas. Estos mismos desperdicios inclu-
yeron entre otras cosas: fenol, hierro, zinc, dcido sulfiirico, amo-
niaco, y acido fluorhidrico el cual, ademas, corroe el cristal. Todo
esto cre6 problemas complicados para el agua potable de esa
ciudad; y para casi todas las demads ciudades industriales.

Es Tiempo De Que Nos Alarmemos

Nosotros no sabemos dia por dia que clases de contaminacién
existen en nuestra agua. Hay sin embargo una forma segura de
defendernos; y ya sabemos que es la destilacién de nuestra propia
agua. Entonces es cuando estariamos seguros de tener el agua mas
pura posible.

El Problema De Las Ciudades Gemelas

Yo recuerdo haber leido sobre una ama de casa de Coon Rapids,
Minnesota; quien telefone6 al ”Departamento de Salud” porque
el agua del pozo de su casa tenia cierta “espuma” peculiar. Este
fué el primer signo alarmante, que después vino a ser una preocu-
pacién para millones de personas en el drea de las Ciudades
Gemelas.

La “espuma” venia de los agentes superficiactivos, que son el
ingrediente activo de los detergentes. Estos agentes no ocurren en
la naturaleza. De modo que cuando los encontramos en las aguas
que corren por debajo de la tierra, podriamos sospechar que
provienen de los desechos de las cloacas.

Los nitratos pueden ser peligrosos para los infantes que son
alimentados con férmula. Hervir el agua no la hace menos ofen-
siva al contrario, aumenta la concentracién de los nitratos.

Nitratos, Un Problema De Nebraska

Los nitratos inyectados en el terreno de Nebraska, para aumen-
tar la produccién de alimentos, a lo largo del Valle Platte, se han
convertido en una amenaza para lasalud de la gente que vive mas
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tiempo en la naciéon. Aunque el agua de mesa viene de las alturas,
los nitratos se han filtrado en el sistema de suministro del agua
potable. Ya que 10 partes por millén puede ser fatal para un nifio
recién nacido, es tiempo de que nos interesemos en este problema.
Nuestros deleitables valles, con sus altos y vibrantes maizales, se
estan convirtiendo rapidamente en trampa mortal.

Hoy en dia la humanidad ha destruido nuestros suelos, nuestras
aguas, y aun el aire que respiramos. El afan por las riquezas ha
hecho sombra al legado de la vida. A través de nuestros suelos
hemos abierto las puertas a portadores de nuevas enfermedades
de insectos y plantas. A través de nuestras aguas contaminadas
estamos matando la vida silvestre y a nuestros nifios en su cuna.
El aire ya no es apto para respirar. La vida ya no da gusto vivirla.
Estamos apenas existiendo. ;Cudndo terminara todo esto? ; Es esta
situacién concerniente a una sola persona? ;O nos implica a todos?

“Si nuestros suelos estdn enfermos, nuestras plantas estan en-
fermas. Si nuestras plantas estin enfermas, nuestros animales
estan enfermos, y si nuestros animales estdn enfermos, los huma-
nos se enfermaran también”; ésto lo dijo Paul Brinkman.

Detras De La Cortina

Los americanos consumen anualmente millones de libras de
carne de res que han tenido “cancer del globo del ojo”, u otros
desérdenes de tumores similares; y otras enfermedades. Miles de
reses muertas que son inspeccionadas por autoridades federales,
son detenidas en las plantas de carnes hasta que les quiten las
partes dafiadas por los tumores. El resto de la carne se pone en el
mercado.

Millones de reses muertas son detenidas brevemente en las
plantas, mientras se les remueven secciones con otras enfer-
medades, u otras contusiones; comenzando con los rastros de
tuberculosis. El resto del animal es “apto” para el consumo.

Mientras tanto, los reglamentos federales contintian permi-
tiendo a los procesadores de carne sacarle las partes dafiadas alos
animales; condenando las partes cancerosas, y poniendo en el
mercado el resto de la carne.

Ya que los procesadores de carne no quieren perder ganancias
prefieren venderle a los consumidores poco sospechosos sus car-
nes llenas de cancer, con el sello “Seleccion EE. UU.” (“U.S.
Choice”).
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Eco-Agricultura

Tengo el gusto de notificar que una forma limpia de agricultura
esta ganando terreno en los Estados Unidos. Se llama eco-agricul-
tura, auspiciada por Acres U.S.A., una publicacién que deben leer
los agricultores profesionales, asi como también los no profesiona-
les; su informaci6n esta basada en principios cientificos y en la
experiencia personal de los cultivadores de productos organicos.

La ciencia ha comprobado que las plantas con hormonas ba-
lanceadas, y con sistemas de enzimas, proveen su propia protec-
cién contra los insectos y hongos destructores de cosechas. La sede
de este balance es la fertilidad del terreno, empezando con el pH
que se obtiene manteniendo el equilibrio de calcio, magnesio,
potasio y sodio. Figuran también vestigios de minerales, ya que
ésta es la clave del fucionamiento propio en las enzimas de las
plantas.

El paquete completo que ofrece eco-agricultura puede en ver-
dad producir mds ‘arcas y fanegas’; y lo hace mientras mejora la
calidad de los nutrientes en las comidas, tanto para el consumo
humano, como para el animal. Este paquete que se ofrece sirve de
gran estimulo a la agricultura, y a la salud de nuestra nacién.

La gente de La Hunza no usa substancias quimicas téxicas. Ellos
siembran solamente dos o tres veces por afio. No tienen insectos a
su alrededor, ni enfermedades. ;Porqué no encauzar entonces
nuestra investigacién, y nuestros délares educacionales en hacer
algo méas meritorio?

La Rueda De La Salud

Nosotros vivimos por la ley de la transformacién. Transforma-
cién del terreno a la planta, de la planta al animal, o al ser humano;
y luego de nuevo al terreno; formando asi un ciclo de salud que
dura para siempre. El polvo de la tierra se hace células en nuestro
cuerpo. Vivimos por laley de la interdependencia. Ningtin cuerpo
o alma es una isla por si misma. Es parte de algo mds, siempre.

Entonces debemos considerar primero el terreno, que es la
madre de todos nosotros. Debemos preocuparnos por el aire que
estd encima de nosotros, al que nos apegamos para “el aliento
vital”. El agua que nos rodea debe ser pura y libre de minerales
inorganicos, y de substancias quimicas. Cada célula de nuestro
cuerpo debe baiiarse en el agua mas pura. La vida es pureza. No
podemos vivir “solamente de pan”. Aire, agua, y sol, son los
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elementos responsables de la vida y el crecimiento. Cada uno le
da algo al otro.

Paul Brikman, quien fué presidente de “La Escuela de Cosme-
tologia Queen Ann”, se expresé6 muy habilmente con estas
palabras: “;El agua no puede destruirse, pero si se le puede enfer-
mar! El hombre, con sus aditivos ha desafiado las leyes de Dios.
Usted puede esperar algo innatural siempre que viole lo natural”.

Mr. Brikman, llegé a interesarse en el agua destilada, (especial-
mente) porque estaba preocupado por su condicién diabética.
Imaginese la sorpresa que tuvo cuando al hacerse un examen,
después de consumir ésta agua y saber que no tenia azicar. El
sorprendié a su doctor del mismo modo. De acuerdo con cualquier
edicién del Manual Merck, la causa exacta de la diabetes es
desconocida. El problema estriba en la inadecuada produccién de
insulina por las células beta de los islotes de Langerhans. Las
células estdn vivas; el dilema es que no funcionan. Mi maestro
inspirador, el Dr. Landone, dijo categéricamente que los depésitos
minerales acorralan las células con una tela muy fina, y por eso no
pueden funcionar. Me inclino a creer en sus acertadas conclusio-
nes; porque tiene que haber una causa. Si es el agua destilada que
cura la diabetes, no soy yo quien deba decirlo. No es mi especiali-
dad diagnosticar; sin embargo, derivando algo del conocimiento
que tengo del agua destilada, me siento muy inclinado a creer en
su virtud.

Hay tantas cosas que aprender sobre el agua. He tocado sola-
mente algunas que son pruebas pertinentes a este liquido, en su
relacién con la salud vibrante y el envejecimiento. Las pruebas que
he acumulado se han hecho convincentes por si mismas. Cuando
aprendi que el hombre podia vivir hasta 120 afios jme puse en
actitud de alerta! y me dije: tiene que haber una causa. Yo creo que
los minerales inorganicos y las substancias quimicas, son una
amenaza para cada hombre, mujer, y nifio. El cuerpo tiene que
limpiarse de ‘suciedades’ para poder operar eficientemente. Los
6rganos de eliminacién no pueden expulsar los depédsitos minera-
les, de modo que la naturaleza hace lo mejor que puede para
ponerlos a un lado; guardandolos en algtn lugar. Ya que el agua
es el solvente mayor que conocemos; éste seriael mejor medio para
arrojar fuera todo lo que ponemos adentro.
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Se puede hacer una prueba muy sencilla. Pongamos un vaso
debajo de un grifo y dejemos que le caigan umas gotas de agua.
Dejémoslo secar, y observemos las manchas que quedaron. Haga
luego lo mismo con agua destilada, y vea cémo se disolvieron las
manchas. Esta es la historia completa de la causa de todas las
enfermedades que nos envejecen y que nos acortan la vida. El Dr.
Landone curé por si mismo sus afecciones del corazén. El Capitan
Diamond curé su artritis, y vivié hasta la esplendorosa edad de
120 afios. ;Puede ser el agua destilada la solucién? Si lo es jcuan
diferente podria ser éste Mundo que habitamos! Ya que vivimos
solamente una vez; ;porqué no vivir sabiamente? La eleccién es
clara; el resto depente de usted.

Las enfermedades no existen sin tener una causa. Estas em-
piezan adonde empieza la causa; y persisten, mientras persiste la
causa. Enfermedades crénicas, quiere decir provocaciones créni-
cas. Las curaciones no pueden efectuarse hasta que no se quite lo
que las causa. Los sintomas pueden apaciguarse; podemos usar
paliativos para detener temporalmente las afecciones; una crisis
puede pasar, pero las enfermedades persitiran, mientras la causa
sea ignorada, o no reconocida.

A continuacién las numerosas preguntas que pueden formu-
larsenos:

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Durante mis afios como practicante de la optometria, muchos
de mis pacientes me hicieron las preguntas que enumero a con-
tinuacién. Pero antes debo decir que no soy un médico en ejercicio
de la profesién, ni nos corresponden las normas de nuestro cédigo
de ética; antes bien dentro de las reglas de la profesién marcamos
una linea estricta entre observacién y referencia. Por lo tanto haré
mencién de autoridades médicas, junto con mis observaciones.
Una sola cosa le pedimos a usted, y es que acepte tinicamente las
cosas que considera creibles, y que deje a un lado las demas. Las
preguntas y respuestas se relacionaran con el ‘agua dura’ sola-
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mente, y la relacién que ésta tiene con las enfermedades que nos
envejecen.

Pp.

R.

o

28

Con referencia a su visita a Hunza, en su opinion ;cudl es el secreto
que ellos tienen de longevidad?

¢No creo que existe secreto alguno de longevidad, sin embargo
yo observé en sumodo de vivir algunas cosas muy particulares.
Primero, ellos comian casi todas sus frutas y vegetales en
estado natural, es decir crudo; segundo, cultivaban sus frutos
en terreno organico. Recuerde que las frutas y los vegetales
estdn compuestos en un 90 por ciento de agua natural de alta
calidad y pureza excepcional. Ademas ellos consumian agua
de glaciares que es muy baja en minerales inorganicos. Su
bebida principal era el vino (que esta también hecho con agua
natural de alta pureza) de modo que el porcentaje de agua
destilada que ellos cosumen es un 90 por ciento mayor que el
nuestro. Considero todo esto muy significativo, y creo que es
el secreto que casi me pasé inadvertido.

(Estd usted a favor del consumo de frutas y vegetales en su estado
crudo natural?

Ciertamente lo estoy. jUn cuerpo vivo debe consumir alimen-
tos vivos! Siembre usted una zanahoria y vera como crece.
Cocinela y después plantela; no crecerd. ;Por qué? porque su
principio de vida ha sido destruido. Ponga ahora una célula
cancerosa en un medio que ha sido cocido al fuego, ésta se
multiplicara. Haga lo opuesto ahora. Ponga una célula
cancerosa en una materia cruda (o viva), jdesaparecera! Este
hecho pasmoso es conocido por “La Sociedad del Céancer” pero
no se le ha comunicado al publico. El jugo de vegetales es
alimento vivo. Haga lo que esté a su alcance por comprarse un
extractor para hacer jugos naturales. Con mucho interés de mi
parte consegui uno muy practico. jQué gran diferencia ha
causado en mi salud! Seguiré haciendo estos jugos todos los
dias de mi vida.

¢ El consumir agua destilada cura la artritis?

De acuerdo con la ciencia médica no hay cura segura para la
artritis, ésta es causada parcialmente por dep6sitos de minera-
les en las coyunturas. Los rayos X ensefian los depésitos muy



claramente. Estos depésitos se cristalizan e irritan las
coyunturas, y cuando éstas se mueven causan un dolor intenso
e hinchazén. Ya que la persona promedio consume 450 vasos
de minerales sélidos que se encuentran en el agua dura (du-
rante el curso de su vida) es muy légico pensar que estos
minerales inorgéanicos se van depositando paulatinamente en
las coyunturas a través de los afios; causando la artritis. El agua
destilada (dandole debido tiempo para que trabaje) disuelve
estos minerales depositados. Hace algunos afios yo también
estaba artritico. Y ahora, a la edad de 70 afios, puedo atin
levantar la pierna, y con la punta del pié llegar cerca de la
cabeza. Le aseguro que se siente uno maravillosamente bien
siendo agil y libre de dolores. Paavo O. Airola, N.D., en uno de
sus primeros libros declaré: “Hay cura para la artritis”. El
report6 éste notorio caso acontecido en una clinica de Suecia:
“Alvin Vistrand, un campesino sueco estaba tan impedido por
la artritis que apenas podia mover brazos y piernas. Doce aiios
de tratamiento con aparatos prostéticos, drogas y rayos X, no
le valieron denada. Sinembargo, después de un messolamente
en la Clinica Brandals, sus dolores de desaparecieron, sus
extremidades volvieron a mobilizarse, y volvié a su hogar, y a
trabajar en su finca; completamente curado”.

. ¢Cudl fué el método que usaron para curar?

. El consumo de frutas frescas y jugos naturales, ayunos, y bafios
tibios acompafiados de masajes suaves. Repetimos: jugos de
frutas en su estado natural, son agua destilada. El punto prin-
cipal que debemos recordar es que el agua dura acarrea mine-
rales inorgdnicos para adentro de nuestro sistema; mientras el
agua destilada los echa para afuera. Tenemos que invertir éste
proceso. Eso es todo.

. ¢Cudl es su opinién sobreel Dr. Javis y su tratamieto de miel y vinagre
para la artritis?

. Este tratamiento es maravilloso. Sélo que él debi6 sugerir agua
destilada en vez de agua dura. El vinagre de sidra de manzana
es un solvente tremendo. Junto con el agua destilada, usted
tendria una pareja invencible. Afiada una o dos cucharadas de
vinagre de sidra de manzana (la puede conseguir en las tiendas
de Productos Naturales) a un galén de agua destilada (para
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darle sabor) asi tendra usted una bebida hecha para los dioses.
El vinagre remueve las manchas de agua en las ventanas, esto
prueba que es un excelente solvente. Y por lo que toca a la miel,
ésta es azucar natural predigerida. La miel mitiga el deseo
insaciable de cosas dulces; y ayudaen los incontrolables deseos
por los dulces sintéticos. A propésito, la miel cruda es excelente
para las alergias. El Dr. W. Peterson, de Ada, Oklahoma, dijo
que la miel cruda es cura efectiva para el 90 por ciento de todas
las alergias, siempre que se consiga dentro de las 10 millas de
radio en que vivimos. jEste hecho, es de gran importancia! El
Dr. Peterson tuvo 22,000 pacientes a través de la nacién,
quienes usaban miel cruda. La miel cruda sélo tiene valor en
su'estado natural. Se puede conseguir en los centros de apicul-
tura mas cercanos; también en las tiendas de productos natu-
rales; y en los supermercados. Si la miel se cristaliza es signo
de que es pura. jAhora usted puede decir adids a sus alergias!

Yo tengo endurecimiento en las arterias. ;Hay cura alguna para ésto?

La ciencia médica contestaria con un rotundo “no”. Ellos la
clasifican como una enfermedad del “envejecimiento”. Las
arterias soninvisibles a los rayos X, a menos que haya depésitos
de minerales a lo largo de sus paredes. Entonces es cuando se
ven claramente. Esto prueba un punto muy importante, y es
que los depdsitos minerales ciertamente ocurren en las paredes
arteriales. Esta es la razén por la cual éstas se “endurecen”; y
es otra razén también por la cual pierden elasticidad y se
revientan al hacerse esfuerzos muy violentos. ;Seria posible
que esta temible condicién nunca existiera, haciendo el cambio
a agua destilada en una edad temprana? El Capitan Diamond
pensé que si; y vivié hasta la edad biblica de 120 afios. Un
intimo amigo mio estaba en espera de hacerse un transplante
de una arteria coronaria. Cuando el cirujano lo examiné por
primera vez encontré “que sus arterias estaban sélidas como
cemento”, seguin sus propias palabras. No habia probabilidad
alguna de atarle una arteria elastica, o una “cementada”, como
lo requeriria el caso. ;Hubiese sido posible que el agua desti-
lada (consumiéndola en sus afios de juventud) le hubiese evi-
tado todo esto? La experiencia del Doctor Landone dice que
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Pp.

¢El agua dura afecta a todo el mundo de igual manera?

R. jDefinitivamente no! De las ciento seis substancias quimicas y
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minerales diferentes que encontramos en el agua, cada persona
puede tolerar una, o mds de una, o una combinacién de éstas.
Los depésitos minerales se acumulan en diferentes partes del
cuerpo; causando diferentes sintomas. Si estos dep6sitos cu-
bren las paredes de los intestinos, podria resultar el es-
trefiimiento; si obstruyen las paredes filtrantes de los rifiones,
el resultado puede ser un transplante del érgano, o piedras en
el mismo. Si corroen los compartimientos o las véalvulas del
corazén, un trasplante del 6rgano seria imperioso. El agua que
corre pobremente por una tuberia todavia podria corroerla; la
velocidad que tenga no cambia nada. {Un vaso de agua puede
lucir clara y burbujeante, pero derrdmelo en un espejo espere
a que se seque y note la capa fina que se acumuld!

;Cémo determina usted el endurecimiento de las arterias?

¢{Cémo determinaria un médico cuando una persona tiene
endurecimiento de las arterias? Los vasos de la retina del ojo
pueden verse con un oftalmoscopio. Los vasos arterioscleréti-
cos tienen la apariencia de un tirabuzén. Cada vez que una
arteria endurecida cruza una vena suave, la tltima parece estar
endentada o tarjada. Un diagnéstico de arteriosclerosis es a-
certado en esta situacion. Los rayos X del pecho, del abdomen,
y de las extremidades, ofrecen pruebas muy seguras. En la
pelicula los vasos sanguineos se ven ensanchados y deformes,
demostrando asi que hay calcificacién en sus paredes. El doctor
supone que la arteriosclerosis existe en las personas de edad; y
que la mayoria de las personas tienen una que otra placa. En
exumaciones de cad4veres de nifios y de adolescentes se han
encontrado indicios de arteriosclerosis. En las paredes de nues-
tras arterias se han encontrado depésitos de calcio. “Casi todos
los ataques de corazén provienen de bloqueos de arterioscle-
rosis en las arterias coronarias. Esto es cierto especialmente en
personas que sufren ataque de trombosis coronaria. Estos sin-
tomas son prueba evidente directa de que laenfermedad existe.
Nosotros sabemos con gran seguridad que las arterias
coronarias son mas suceptibles al endurecimiento; dando por
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resultado que éstas sean atacadas primero antes que las del
cerebro, los ojos, los rifiones y las extremidades.”

¢ Tiene la lecitina algiin mérito?

La lecitina es un dcido graso que encontramos en los tejidos de
los animales; especialmente en los tejidos de los nervios; en el
semen, en la yema de huevo, y en cantidades pequeiias en la
bilis, y en la sangre. Hemos leido que la lecitina se ha adminis-
trado en casos de raquitismo, dispepsia, neurastenia, diabetes,
anemia y tuberculosis, de acuerdo con el Diccionario Standard
de Medicina. La lecitina actiia como solvente de las piedras de
la vesicula. Seria entonces apropiado combinar la lecitina con
el agua destilada, para que surta mejor efecto. La lecitina puede
comprarse en forma de cipsula, o en granulados, en las tiendas
de Productos Naturales. Sirve de preventivo contra la forma-
cién de piedras en la vesicula. Es, pues, muy importante que
usted permanezca en observacion médica, para evitar un blo-
queo. Su doctor es un consejero muy importante en materia de
salud.

jSeguramente el agua examinada por la ciudad debe ser bastante
buena para tomar! ; Qué piensa usted?

Grand Island, Nebraska, tuvo severos problemas con el agua
cuando yo era un practicante en esa 4rea. La tienda de em-
paquetar carne tuvo que cerrarse debido a que la carne venia
manchada de hierro y magnesio; la severidad de éste problema
lellamé la atencién a las autoridades de la ciudad. Se oia el grito
por doquier de las personas que decian: “;qué dafrio le hard esta
agua anuestros nifios, asi como también a los adultos?” El costo
de una generadora de vapor de 50 “megawatt” fué de
$17,572,937, en aquella época. Tremendo precio que habia que
pagar para remover los minerales del agua que se usaba para
el consumo! Es mas préctico tener una unidad de destilacion
pequenia para el hogar.

¢ El agua fluorada es saludable o perjudicial?

iEl Dr. Robert Mick, de Laurel Springs, New Jersey, ha ofrecido
$100,000 a cualquier persona que pueda probar que ponerle
flior al agua es beneficioso! Al principio un ardiente creyente
del agua fluorada, empez6 a hacer experimentos en animales.
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El resultado fue encontrar que los huesos, los dientes, los
rifiones, el higado, y el bazo, habian acumulado hasta un 500
por ciento mas de fluoruro que los animales que estaban con-
trolados; jy a la tercera generacion le salieron muchos lisiados!
La recompensa nunca ha sido reclamada. También el Dr. E. H.
Bronner, de Escondido, California, sobrino de Albert Eistein,
ofrecié $100,000 a cualquier persona que probara que fluorar
el agua es beneficioso para los humanos. El flior en el agua no
solamente endurece los dientes, sino también las arterias y el
cerebro; este mismo compuesto se usa como veneno para las
ratas. Unas ochenta y ocho millones de libras de este veneno
de ratas es embarcado en el sistema del agua para consumo
humano, sin marcarlo azul y sin decir que es venenoso. Sola-
mente el fluoruro que se despacha para los exterminadores
debe ser marcado azul; y si los reglamentos no se cumplen, el
vendedor va a parar a la carcel. La fluoracién del agua para el
consumo del publico es un acto criminal intolerable, y sin base
cientifica alguna; es una verdadera guerra quimica. jGracias a
Dios que, el agua destilada elimina éstos fluoruros mortiferos!

¢ Cudles son los beneficios marginales del agua destilada?

Al hacer el té con agua destilada ésta tiene mas sabor. El café
requiere menos porcion de granulados. El hielo forma cristales
maés claros, la comida se digiere mejor, y las vitaminas se
asimilan mas facilmente haciéndose mas efectivas. El cuerpo
aprovecha mas nutrientes de las comidas; y los corptisculos de
sangre llevan mas cantidad de oxigeno; funcién de suma im-
portancia para las células vivas. También la comida se man-
tiene mas tiempo sin corromperse. [Con agua blandael ganado
produce mas leche; y sale mas cremosa; también se necesita un
20 por ciento menos de forraje. La leche tiene un sabor mas
dulce y contiene menos bacterias. Estas conclusiones se basan
en las investigaciones de Emmett Culligan.]

¢ Qué efecto le haria el agua destilada al enfisema?

De acuerdo con el Manual Merck, es muy dificil diagnosticar el
enfisema en todas sus formas. No en todos los casos pueden
notarse los corpusculos en la superficie del pulmén cuando
descargan el biéxido de carbono y regresan con oxigeno. Hasta
los nifios tienen parches de depésitos de minerales en algunos
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tejidos. El Dr. Brown Landone dijo categéricamente que a
menudo depésitos de minerales acorralan las células, y las
aprisionan de tal modo que no pueden funcionar normal-
mente. Los rayos X revelan esos depésitos en nuestras
coyunturas, y a través de las paredes arteriales. Tal vez estos
parches, acentuados en el fumador empedernido, podrian se-
llar de cierta manera el pulmén, y formar el enfisema. Este caso
es parecido al de derramar Keroseno sobre agua estancada para
que las larvas no salgan a la superficie. La teoria del Dr.
Landone es que los minerales inorganicos de algtin modo se
acumulan en alguna parte del cuerpo. En el caso del Dr. Lan-
done, se formaron minerales en las valvulas del corazén. Des-
pués de tomar agua destilada algunos afios, su corazén volvié
a funcionar perfectamente; y vivio hasta la edad de 98 afios. Si
es aplicable este principio al enfisema, no me toca a mi decirlo.
Muchos me han escrito hablando de sus buenos efectos. Ya que
el Dr. Landone vivi6 hasta los 98 afios; es mejor que yo me
incline en esta direccién.

¢ Qué efecto hace el agua destilada en el cincer?

Repito: deacuerdocon el Dr. Landone, “El agua dura sella cada
una de las células con una pelicula muy fina; de modo que el
oxigeno no puede penetrarlas y quedan oprimidas. La natu-
raleza prod uce entonces nuevas células, con menos capacidad
de recibir oxigeno. Estas son las llamadas células cancerosas.
El agua destilada a menudo destapa estas células prisioneras
permitiendo que les llegue oxigeno”. ; No parece légico enton-
ces que pasemos la vida entera tomando agua destilada y
aprovechandonos de sus benéficos efectos?

¢ Qué efecto puede producir el agua destilada en la obesidad?

El Dr. Landone declar6 enfaticamente que cualquier persona,
tomando exclusivamente agua destilada, podriaacabar volviendo
a su peso normal. El agua dura aprisiona las células, y los
fluidos no pueden circular, porque estdn atrapados. Esta reten-
cién causa la obesidad. El agua destilada rompe esta barrera, y
el peso vuelve a normalizarse. El Dr. Landone mantuvo su peso
normal cuando comenzé a tomar el agua destilada, y logré
vivir 98 afios. Las personas que quieren normalizar su peso,
deben tomar de cuatro a seis vasos de agua destilada media
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hora antes de sus comidas, cualquiera que sea ladieta. Este plan
da buen resultado. ;por qué no probarlo?

¢ Como puedo tomar agua destilada duante mi descanso en el trabajo?

Yo tuve el mismo problema, pero lo resolvi muy simplemente,
Llevo agua destilada a mi oficina. Antes de salir a mi receso,
tomo varios vasos de agua, luego, durante el mismo, ordeno
una taza de café, y solamente tomo un poquito. El descanso del
trabajo es para romper la rutina y conversar. Cuando viajo llevo
varias botellas de agua conmigo. Si hago viajes largos, llevo mi
destiladora portdtil, y tomo el agua de cualquier sistema.
Cuando viajé a paises extranjeros —bajo los auspicios de Art
Linkletter—, contraje una disenteria terrible que me incapacité
por varios meses. Finalmente la sopa Campbell me ayudé a
curarla. Pero mi destiladora habria prevenido todo esto. {Qué
bendicién para los que viajamos continuamente por el mundo!
La buena salud y el buen sentido son dones de Dios. A veces
nos preguntamos, ;por qué las corrientes son tan amargas,
cuando nosotros mismos envenenamos la fuente?

¢ Cudl fué el secreto de Connie Mack?

Connie Mack, el capitan de los jugadores “A”, del equipo de
pelota de Filadelfia por mas de 30 afios, tenia la reputacién de
no permitir a los jugadores que tomaran agua dura en ninguna
circumstancia. El no firmaba contratos a menos que a sus
hombres se le diera agua destilada; y en algunas ocasiones,
agua de las montafias, de bajo contenido mineral. El agua
destilada mantenia a sus jugadores libres de estrefiimiento, y
en perfecta salud. Muy pocas veces sus jugadores tenian los
hombros entumecidos debido a depésitos de minerales acumu-
lados en las coyunturas. Si usted es aspirante al picheo en las
grandes ligas como profesional, recuerde el secreto de Connie
Mack. El mismo se mantuvo en perfectas condiciones de salud
hasta la edad de 90 afios.

¢ Necesitan los infantes agua destilada?

jClaro que si! Muchos doctores insisten en asegurarlo también.
Los nifios nacen libres de contaminantes, y cualquier inmundi-
cia en cantidad pequeiia puede ser severo para ellos, porque
aunno se han adaptado al medio. La férmula que se les prepara
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debe hacerse con agua destilada. Cualquier salpullido, o
cualquier irritacién, puede ser causada por los depésitos de
agua dura que se acumulan en los pafiales y el vestido. Muy a
menudo pequefias cantidades de nitratos pueden ser de fatal
consecuencia para un nifio acabado de nacer.

¢ Qué efecto puede tener el agua destilada en el cutis y en el cuero
cabelludo?

. Recuerdo una compania de cosméticos que trabajaba de casa

en casa, que cay6 en bancarrota. El increible exito que obtuvo
fué debido a un simple producto: agua destilada perfumada.
Una motica de algoddn saturada en la preparacion, limpiaba
los poros. Sus clientes estaban entusiasmados con el producto
y preguntaban cudl era el contenido. Desde que descubrieron
el secreto comenzaron a hacer su propia preparacién. El agua
dura sella los poros, del mismo modo que deja manchas en las
ventanas. Estas manchas son visibles bajo luz negra. j{No nos
sorprendamos de tener tantas infecciones de la piel, barros y
otras erupcwnes' Hagamos el cambio a agua destilada, y
usemos jabones sin detergentes; muchos de los problemas de
la piel desapareceran.

¢Pueden los animales salvajes notar la diferencia?

. Veamos: pongamos nueve clases diferentes de agua delante de

una cabra, escogera el agua destilada. No podemos engaiiarla.
Alos péjaros que se les da agua destilada, vuelven afio tras afio.
Caballos de carrera han perdido muchas competencias debido
al cambio del agua. Un entrenador de caballos de carreras de
San Diego relaté algunas historias de sus propios caballos.
Acres U.S.A. ha tenido numerosos casos sobre el valor del agua
pura en la produccion de animales. La destilacién es la
preferida siempre que sea posible hacerla. Si mas duefios y
entrenadores de caballos de carreras supieran este simple se-
creto, ellos multiplicarian el volumen de sus ganancias.

¢El agua dura afecta a la apariencia y al sabor en la preparacién de
los alimentos?

Claro que si. He aqui un curioso cambio en el departamento de
las comidas... jCiertos vegetales como los guisantes,
habichuelas y legumbres, son efectivos para suavizar el agua!
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Estos absorben ciertas cantidades de minerales en el agua;
tornandose corrugados. A su vez, también pierden un 50 por
ciento de su valor nutritivo (como vitamina B1). El café y
también el té, son afectados. Pierden el verdadero sabor cuando
se usa el agua dura; esto explica los diferentes sabores que
encontramos en diferentes lugares.

Algunos escritores estin en favor del calcio que se encuentra en el
agua dura. Dicen que es bueno para el corazon, las arterias y los
huesos. ;Cudl es su opinion?

La respuesta es muy sencilla. Si hay calcio en los tejidos, en las
arterias y en los huesos, es bueno para el organismo. Sin
embargo, si el calcio se encuentra afuera de estos érganos
simplemente, no lo es. El agua dura deposita el calcio y otros
minerales en las afueras. jLa eleccién es clara!

¢Hay otras cosas que nos conciernen en cuanto al agua que tomamos?

Cuando empecé mi profesion, los tinicos virus y enfermedades
que se suponia venian del agua que tomabamos eran la hepa-
titis y la poliomelitis. jHoy en dia hay mds de cien! Fuentes de
informacién al respecto probablemente llenarian un folleto
como éste. El diagnéstico de un rio (el Connecticut) revel6 una
vez mads, cuan sucia se ha vuelto nuestra “agua fresca”. Una
prueba al azar del Connecticut, revel$ bacterias de enfer-
medades como la tifoidea, paratifoidea, célera, salmonela, tu-
berculosis, polio, 4ntrax, tétano; y otros muchos virus mas. Y
como si esto fuera poco, repugnantes parasitos, como lom-
brices como la tenia, ascaride, anquilostoma y axiuro, y trema-
todos de la sangre que estaban presentes en abundancia
también. John Dvorak, (Omaha World Herald, 29 de agosto de
1970) hizo ésta declaracién: “Peces puestos en el rio Omaha,
Nebraska, tenian un sabor inaceptable. El pescado ‘de la boca
al plato’ en los alrededores de la Kansas City, tiene un sabor
“aceptable”; sin embargo, en el drea de la Kansas City la
contaminacién es tal que perfora la piel del pescado”. Algunas
pruebas tomadas del agua del rio Mississipi (méas abajo de San
Luis) se encontré ser tan toxica, que aunque se diluyera diez
veces con agua clara, el pez que se depositaba en esta mezcla,
moria en menos de un minuto.
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¢ Necesitamos los minerales inorgdnicos que se encuentran en nuestra
agua? '
jAbsolutamente no! Nosotros obtenemos los minerales organi-
cos de las comidas: de frutas, granos, nueces y vegetales; tam-
bién las carnes suplen todos los minerales que necesitamos. La
gente que vive mds tiempo, los Hunzakuts del Himalaya, los
Vilcabamba en Ecuador, y los Abkhazia en Georgia (del sur de
Rusia) viven edades fantasticas. Ellos toman agua de los
glaciares, que se comprueba que es la tinica agua destilada
[National Geographic, Enero 1973]. Si desea entenderlo mejor,
déjeme ponerle la substancia de éste libro en un solo péarrafo:
ponga una taza del agua que corre por el grifo en un sartén a
hervir, los vapores que suben es el agua pura, y destilada. Es
beneficiosa para la salud. Las manchas que quedan son minera-
les inorganicos y substancias quimicas no apropiadas para el
consumo. El agua de lluvia no mancharia su carro, el agua del
grifo si. Nosotros no querriamos consumir agua que produce
‘manchas’. Solamente el agua bien pura —libre de toda clase
de minerales y substancias quimicas—, debe entrar en nuestro
cuerpo. Hubo una vez cuando nuestro planeta estaba cubierto
de vapores que se condensaron y formaron nuestros rios, lagos
y océanos. Al condensarse estos vapores se convirtieron en
agua de alta pureza; lista para nuestro deleite. Una regla que
debemos seguir es ésta: —“Si el agua produce ‘manchas’, no es
apropiada para tomar. Si no produce ‘manchas’, entonces
tomémosla!”

¢El agua destilada extrae los minerales orginicos de nuestro sistema?

iDesde luego que no! “Solamente los minerales inorgéanicos que
las células y los otros tejidos del cuerpo rechazan, si no son
evacuados del mismo, pueden causar obstrucciones y hacer
mas dafio atin todavia. Estos son los minerales que deben ser
eliminados; el agua destilada se encarga de colectarlos”. Asi lo
dijo N. W. Walker, quien vivié 100 afios. Es la persona mas
idoénea pura decirle a la gente cémo llegar a ser centenario. El
libro “Living Health”, por Harvey y Marylyn Diamond, confir-
man éste descubrimiento.

¢ Qué opinan los expertos?



R. Los expertos dicen que necesitaremos veinticinco afios, y
setenta mil millones de délares hacer una pequefia mella en
nuestro mundo de contaminantes. jPara nuestra propia e inme-
diata tranquilidad nosotros tenemos que volver a nuestros
huertos organicos, criar nuestros propios ganados, y destilar
nuestra propia agua! Si esperamos mucho méas podria ser
demasiado tarde. El fuego de la contaminacién se mantiene
ardiente, y es destructor! Para subsistir, tenemos que actuar
jahora! El profeta Isaias graficamente predijo los tiempos que
se acercaban, y que estamos viviendo hoy. “La tierra serd
enteramente abatida y saqueada; porque Jehova ha hablado
esta palabra. La tierra se pone de luto y se marchita, el mundo
desfallece y se marchita; desfallece la gente encumbrada de la
tierra. La tierra tambien es profanada bajo sus habitantes;
porque traspasaron la ley, cambiaron el estatuto, y quebran-
taron el pacto eterno”. (Traduccién espaiiola V.M., SB.A.) ...
“hasta las bestias y los péjaros y todos los peces dentro de la
mar estan pereciendo”, Oseas 4:3. Las citas son sacadas del
libro, Nuestro Mancillado Planeta, Ambassador College Press,
Box 1, Pasadena, California 91101. El Dr. Paul Bragg, quien
vivi6 hasta los 94 afios, fue exponente de por vida de una salud
vibrante, y escribié un libro revelador titulado, The Shocking
Truth About Water; que debe ser estudiado por cada uno de
nosotros. El agua dura nunca toc sus labios, y tenia la presion
de un joven de veinte afios. Déjeme mencionarle (en sus
palabras) su primera experiencia con el agua dura: “Cuando era
apenas un nifio mi padre me llevs al circo P.T. Barnum. El mds
fascinante espectdculo para mi fuéver la mujer que se habia convertido
en piedra. Tenian alli, acostada en una cama, a esa sefiora a quien ellos
podian hundirle ptias y clavos en el cuerpo. Ella se mantenia rigida,
inmovil. Solamente podia mover los ojos. La mujer sufria de an-
quilosis, es decir que no habia en su cuerpo una sola coyuntura que
pudiera moverse. Todos sus tejidos nerviosos estaban paralizados;
muertos. El hombre que explicaba éstas cosas extrafias, decia que ella
era de Hot Springs, Arkansas. La mujer convertida en piedra era un
verdadero misterio para mi, cuando era nifio. ;Pero no lo es hoy! El
agua de Hot Springs, es una de las mds pesadas (duras) en los Estados
Unidos. Yo he visto andlisis de ésta agua; tiene una alta concentracién
de carbonato de calcio, carbonato de potasio, y carbonato de magnesio.
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La pobre sefiora del especticulo del circo, era una victima de estas
aguas inorgdnicas. Sus drganos vitales no eran lo suficientemente
fuertes para expulsar estas concentraciones de minerales en su cuerpo;
por eso se depositaban en sus coyunturas. Este era un caso raro por
supuesto, pero yo he visto muchos casos mds de personas artriticas
completamente lisiadas, que apenas pueden valerse por si mismas.
Existen hoy, en los Estados Unidos, unos 20 millones de personas que
tienen artritis aguda”. El Dr. Bragg fue un testimonio patente de
cémo vivir en un cuerpo de un joven de 20 afios, teniendo 90.
¢Fue el agua destilada el factor que le ayudé? jClaro que si! jLa
eleccién es clara! ;Por qué esperar una enfermedad que nos
inmovilice y nos envejezca? ;Porqué no empezar joven, evi-
tando asi esto que llegue con seguridad? La juventud no se
mide con los afios; el futuro de cada uno puede ser glorioso,
vibrante, lleno de aventuras y proezas heroicas. Continuar
joven esta al alcance de nuestras manos. La salud es como el
aire que respiramos. Nolo extrafiamos, hasta que no nos privan
de él. “La libertad personal no es el permiso de hacer lo que se
nos antoje, sino la libertad de hacer lo que debemos hacer”.

. Por qué muchos de los primeros profesionales no escribieron sus
declaraciones en vez de transmitirlas oralmente?

. Hace treinta y cinco afios los profesionales que escribian con-
tradiciendo la ciencia oficial, iban directamente a la cércel, sin
volver a salir. Victor Irons fué encarcelado por las cosas que
escribid en su libro, La Vida Verde. Wilhelm Reich murié en
prision por sus descubrimientos sobre la energia afuera del
espectro electro- magnético. El fenecido Dr. Carey Reams gast6
su vida y fortuna defendiendo su teoria biolégica de la ioni-
zacién y también pasé tiempo encarcelado. Solo recientemente
esta tirania judicial ha mejorado algo. Le debemos mencién de
honor a muchos . . . aunque nunca hayan escrito.
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Lo Que Dicen Las
Autoridades Médicas

H. W. Holderby, D.D., manifesté lo siguiente en su asombroso
Reporte Sobre El Agua:

Ahora un nuevo veneno ha sido afiadido al agua que tomamos y a
nuestra pasta de dientes. Este veneno amenaza nuestra salud y nuestra
vida. Millones de personas se estin envenenando en esta forma; hasta
morir.

El mundo de la profesion médica y dental se ha visto sacudido en sus
cimientos, por las investigaciones gubernamentales en cuanto al con-
tenido de fluoruros en la pasta de dientes. El fluoruro se deriva del fliior;
y es una de las substancias quimicas mds venenosas para los seres
humanos. Aunque no es peligrosa en cantidades pequefias. Las investi-
gaciones gubernamentales de 156 casos de muertes de cdncer en los tres
ultimos arios indica que el fluoruro se acumula en el cuerpo; y eventual-
mente causa cdncer, u otras enfermedades fatales. La pasta de dientes es
la segunda fuente de fluoruros, siguida del agua, que es la primera.

El dcido fluoridico ataca casi todas las cosas. Su accion quimica es tal
que todo envase que lo contiene, debe ser forrado de goma, o de pldstico;
porque corroe casi todos los metales. ;Qué no hard entonces a los tejidos
del cuerpo? A éste dcido le llaman “El Gato Montés” del mundo quimico.
Este se une a otros metales (mds que ningiin otro) formando nuevos
compuestos. De ningiin modo podria ayudar a los dientes que estin
hechos de calcio; ya que de acuerdo con el dispensatorio (U.S. Edicion 24,
pdgina 1456): ”Los fluoruros son venenos violentos para todos los tejidos
vivos, por la precipitacion de calcio que ocurre”.

Las autoridades médicas han declarado que puede causar cdncer,
nacimientos de Mongoloides, desérdenes de los rifiones, enfermedades de
los huesos, impotencia y hasta locura”.

Una copia del reportaje del Dr. Holderby, se puede conseguir
en: Natural Foods Associates, P.O. Box 210, Atlanta, Texas 75551.

Lo Que Dicen
Los Consumidores

Una botella de veneno tiene pintada en su etiqueta una calavera;
pero no habfa tal cosa en los grifos del agua de las casas en la

41



ciudad de Madison que me dijera que el agua que usdbamos para
cocinar y tomar, era una de las mds venenosas conocidas por el
hombre. Tuvieron que transcurrir dieciséis afios para darme
cuenta de la fluoracién del agua de Madison, y luego tomar
medidas para remediarla. jDieciséis largos afios de fluoridizacién
de mi sistema! siete de los cuales pasé acosada de dolores y
desesperacién; porque no sabia lo que me acontecia y mi doctor
no podia ayudarme.

Estudié todos los libros y articulos que pude encontrar sobre la
fluoracién. He hablado con los que conocen a fondo este tema.
También he consultado con las autoridades de salubridad; (los
hombres que deberian ayudarme) y solamente me aconsejaron
que me mudara de Madison si consideraba que la fluoracién me
hacia dario. Las madres no le daban a sus hijos el fluoruro (el que
se suponia fortaleceria sus dientes y les evitaria cavidades) de
modo que se aconsejaba que los nifios tomaran medicamentos
aunque no quisieran.

La pregunta que me hacia con més frecuencia era: “;Cémo
puedo yo saber que la fluoracion del agua hace dafio? Esto creaba
un conflicto. ;Cémo podria asegurarme? Si cada vez que yo comia
un huevo éste regresaba tal como lo habia tomado, yo podria saber
que era prohibitivo en mi dieta; o si tuviera que tomar agua de
lejia, yo sabria que me quemaria de pies a cabeza, también sabria
que mi cuerpo me diria: jNo, no! jNo debes tocarlo!

Pero, ;como podria yo saber que el agua fluorada es un no
absoluto? No hay sensacién de quemadura al tomarala; el
estémago no se rebela al ingerirla al principio. No tiene mal olor;
y ni siquiera el sabor me avisarla que hay peligro mas adelante.
Entonces, ;como llegaria a saber la realidad?

Solamente lo sé por una experiencia muy amarga que pasé; es
una historia muy larga. Unicamente hablaré de las cosas més
imporantes.

Yo era el “marimacho” de Paddock. Podia brincar, correr,
treparme en los arboles, y balancearme como cualquier otro com-
pafierito. También usaba el azadén en el jardin, limpiaba la casa
de las gallinas; me encantaba tanto estar a la intemperie. También
me uni al “"WACS”, y marchaba junto a los que eran mas jovenes
que yo. Viajé a Alaska, y alli ayudé a mi hermano a construir su
nuevo garaje. Me sentia muy saludable en aquel entonces.
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iSi, también tenia mis contratiempos! El estémago se me desa-
rreglaba a veces (tenia una tlcera latente) parecia ser el resultado
deundisco vertebral dislocado, que de algiin modo melo ocasiona-
ba. Pero por lo demas yo era una persona saludable. jEntonces viajé
a Madison! Alli gradualmente la salud se me escapaba, dando
lugar a dolores y trastornos, alergias, noches sin dormir; y también
sentia un nerviosismo intenso.

Cuando llegué a Madison en 1949, no sabia que su agua estaba
fluorada. No supe por qué de repente mi tlcera latente comenzé
a activarse; tenia dolores en el lado derecho y me daban escalofrios
de arriba a abajo cuando me acostaba del lado izquierdo. Mi doctor
no encontraba la razén. A é]l nunca le ensefiaron a decir: Posible-
mente no toleras el agua fluorada, deja de tomarla par ver el
resultado. En lugar de esto me decia: “Te estds poniendo vieja
Mona. . .. muy vieja”.

No sucedié como él pensaba. Por eso me tocé a mi buscar la
respuestra; encontrar lo que me estaba pasando. Me tocaba saber
por qué estaba tan entumida y no podia voltearme de lado sin
aferrar la orilla de la cama, no podia gozar una noche completa
dormida, sin tener que esperar la madrugada incorporada en el
sillén reclinable. Me tocaba a mi saber por qué habia desarrollado
alergias tan subitamente. También determinar por mi propia
cuenta que después de pasar seis meses sin tomar el agua fluorada,
ya no necesitaba las inyecciones que me administraron (regular-
mente) durante siete largos afios. Hice el descubrimiento por mi
misma, suspendiendo el agua fluorada de Madison.

Lavar los platos era una tarea ardua para mi en aquel tiempo,
porque las costillas y los pulmones, se me revelaban. El doctor
pensé que el lavadero estaba montado muy bajo. Me dijo que mis
pulmones estaban bien, y que el higado funcionaba muy bien
también, que no parecia tener nada.

¢Entonces, por qué no podia escribir? Mi trabajo dependia de mi
escritura; porque tenia que hacer correcciones en el margen de los
papeles de mis estudiantes; y parecia entonces que hacia las letras
cinco veces mas grandes de lo normal. También cuando trataba de
escribir, el brazo me daba unos tirones, y brincaba una pulgada en
la pagina. Todo ésto era muy molesto y humillante pero, ;qué
podia hacer entonces? Fisicamente estaba bien, segtin me lo asegu-
raba el doctor.
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Entonces fue cuando supe del agua fluorada de Madison; decidi
dejar de tomarla. Las personas de la tienda de Productos Naturales
de Madison me ayudaron a obtener agua y comida sin fluoracién;
y sin veneno de fertilizantes, herbicidas, e insecticidas. Les estoy
tan agradecida. Mi tnica forma de pagarles seria diciéndole al
mundo el dafio que hace el agua fluorada para la salud mental y
fisica de la mayoria de los individuos.

Ustedes podrian decirme: “Los herbicidas y los insecticidas
fueron las cosas que le hicieron dafio.” Si, creo que me hacian daiio;
pero también he descubierto que con un solo vaso de agua de
Madison (sin cambiar en nada mi dieta) me regresan los dolores y
las miserias. Ya lo he comprobado.

Ahora también sé que si contintio viviendo en Madison — y mi
trabajo lo requiere —, no debo tomar su agua fluorada. Ahora sé
que debo llevar mi agua y mi comida adondequiera que vaya; si
es que voy a alejarme de mi departamento un tiempo considerable.
Tengo una gaveta especial en el escritorio de mi trabajo donde
guardo tres recipientes de agua, todo el tiempo. No puedo salir
con mis compafieros de trabajo, tengo que quedarme detras de mi
escritorio. No puedo frecuentar las fiestas de la oficina, reuniones
de la iglesia, ni los restaurantes de Madison para merendar con
mis amigas durante las temporadas de compras. No puedo ir a
ciertas convenciones en las afueras de Madison sin llevar mi agua
y comida. Entonces, ;ad6nde voy a quedarme mientras mis ami-
gos estdn de banquetes?

Recientemente decidi rebelarme y pensé que una sola comida
con amigos no me haria dafio. Me engafié. Tardé tres semanas en
reparar el dafio. Mis tobillos se mantuvieron hinchados durante
este tiempo y todavia me duelen al tocarlos. El antiguo dolor en
las vias intestinales me volvi6, y mi corazén brincaba al menor
susto; los ojos se me pusieron lagrimosos, y las manos temblaban
como cuando se tiene fiebre paltdica.

Recientemente senti la necesidad de visitar dentista, quien me
dijo en la segunda visita que mis dientes estaban manchados. Mis
dientes manchados ;por qué? fué mi pregunta. El no lo sabia. Y yo
tampoco.

El pequefio pueblo de Wisconsin, adonde yo pasé los primeros
diecinueve afios de mi vida, contenia cerca de dos partes por
millén de fluoruro en sus aguas. ;Era esta cantidad suficiente para



causar dientes manchados a la poblacién? Supongo que si, porque
el “"Servicio de Salud Publica” ha encontrado dientes manchados
en Kewanee, Illinois, y en Marion, Ohio; ambas ciudades usan el
agua fluorada.

(Puede ser que los huesos de mis mandibulas hayan sido afec-
tadas por el fluoruro que ingeri mientras tomaba agua cuando era
nifia? ;Seria ésta la razén de que, después de venir a vivir a
Madison —y tomar su agua fluorada—, las mandibulas me
dolieran cuando comia zanahorias o mientras masticaba carne?
(Podriaser éstalarazén de que los empastes grandes delar muelas
se me cayeran después de haber venido a vivir a esta ciudad de
Madison? ;Por qué el dentista no encontraba la razén del dolor
que sentia en uno de los incisivos?

Es muy posible, porque el dolor me abandoné cuando dejé de
tomar el agua fluorada de Madison; pero el dafio esta hecho. Mis
dientes mas importantes han desaparecido, reemplazandolos los
artificiales.

El dafio esté presente, porque no puedo usar el agua de Madison
ni siquiera para el bafo; ni para lavar los platos. Esta declaracién
parece imposible de creer, pero ha sido un hecho en mi persona.
Yo supongo que el vapor de ésta agua también me afecta. Algunos
dicen que no es posible. Lo tinico que puedo decir es que mis
pulmones y costillas ya no estdn adoloridas. Duermo toda la
noche, y me doy vueltas en la cama, practicamente sin dolor.
Ahora escribo entre lineas con letras pequefias y compactas; y mi
pluma nobrincalas paginas. Mi doctor dice: “Con tal que te sientas
confortable, esto es lo que cuenta. ;Quién podria decir lo que a ti
te afecta, y lo que no te afecta; o lo que afecta a la mayoria de la
poblacién? ;Quién podria decir que ti estas imaginando cosas; y
estar seguro de su asercion? Cada dia te sientes mejor; si no tienes
ya mas dolores: es todo lo que importa. Deja que los demas hablen
si quieren”.

Pero yo no los dejo hablar mas. Yo les respondo. Ahora lucho
abiertamente. A los que dicen que estoy loca, que soy novelera en
cuanto a alimentos, que estoy hecha una hipocondriaca; los desafio
ahora a la lucha. Tal vez no llegue a ver el fin de la fluoracién
durante el curso de mi vida, pero ellos sabrdn que no estoy callada.
El fin de la fluoracién ya no me ayudara a mi; porque los residuos
quedaran en las tuberias durante muchos, muchos afios, y mi
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cuerpo ya estéd tan sensible a este efecto que no podria beber el
agua de Madison, aunque nunca més le pongan una gota de
fluoruro. jCosa triste, pero es verdad! Continda la pelea, y buena
suerte. Yo seguiré con mi modesta lucha. Otros seguirdn y algin
dia acabaremos con ésto. De la correspondencia de Ramona H.
Paddock, Madison, Wisconsin al Dr. Allen E. Banik.

Seria de mucho interés para usted saber que yo puedo compro-
bar la teoria del agua destilada de su libro: “La eleccién es clara,”
que acabo de leer.

El dia de San Patricio, hace algunos afios, fui hospitalizado con
un ataque masivo de corazén, ocasionado por una trombosis
coronaria. En aquel entonces era “un hombre gordo”, con todos
los “requisitos” para convertirme en un tipico lisiado cardiaco.

Los procedimientos de emergencia de los doctores indudable-
mente me salvaron la vida, pero me quedaban dudas muy serias
de la eficacia de su cura a largo plazo, que incluia inyecciones de
heparin. En vez de seguirlos, yo mismo me puse a una dieta
estricta, terapia de vitaminas, agua destilada, y ejercicios.

El resultado que obtuve sobrepasé mis expectativas. Me siento
mejor ahora a los 67 afios que cuando tenia 47. Mis arterias se han
suavizado, mis coyunturas estdn mds flexibles, mi vista es mds
clara y mis nervios estin més calmados. Ademas se me ha aclarado
la pesadez de la cabeza que me agobiaba. jEl libro suyo, y el Dr.
Bragg, me han convencido de que el agua destilada ha tenido
grande importancia en mi programa de rejuvenecimiento!

Buena suerte en su lucha contra la contaminacién. Su libro debe
ser un requisito de lectura en las escuelas y Universidades.—Ben
H. Martin, California.

Lo Que Otros Han Escrito

“Hace siete afios me rompi un brazo. Después de este accidente
me comenzé artritis en ese brazo; no podia ni levantarlo ni
dormir del lado derecho. Después de leer su libro, y de aplicar
sus teorias, se me desapareci6 la artritis. Ahora puedo dormir
confortablemente.” — Mrs. P.B., Nebraska.
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Yo me sentia completamente agotada al terminar las tareas del
dia. Al limpiar solamente una parte de mi casa, ya me sentia
agotada. Ahora puedo trabajar el dia entero y disfrutar a la vez de
mi trabajo.” — Mprs. ]. L., Nebraska.

”Acabo de finalizar la lectura de su libro, La Eleccién Es Clara.
Todo esta explicado muy claramente. El libro tiene un contenido
excelente. Me gustaria recibirlo en cantidades mayores, para
ayudar a difundir este evangelio.” —Pastor G.N.K., California.

”Su libro prueba de una manera excelente, el incalculable des-
cubrimiento de cémo vivir una vida saludable. A mi me convirtié
en un creyente. Por favor mandeme cien copias para distribuirlo
entre mis pacientes.” — Dr. W.G.H., lowa.

" A través de los afios he perdido cuatro periquitos por infeccio-
nes de artritis. Estas enfermedades habian sido declaradas incu-
rables. La artritis le dio también a un quinto perico. Sus patitas
estaban ya muy lisiadas; parecia morirse poco a poco. Después de
aplicar sus sugerencias, mi periquito est4 bien ahora, y muy feliz.
Los depésitos de sus miembrecitos se disolvieron y ahora puede
brincar agilmente, y encaramarse.” Ha vuelto a comer, hasta po-
nerse gordito. — Dr. .G.T., Atlanta, Georgia.

“Mi doctor me dijo: ‘Usted tiene una enfermedad incurable’.
Hace un mes, o méds, que mis tobillos comenzaron a hincharse.
Después de tomar agua destilada, la hinchazén comenzé a bajar.
Ahora comienzo a sentirme muy mejorada en general. Nunca me
habria imaginado los maravillosos resultados del consumo de
agua destilada.” — V.E.G, Minnesota.

El Agua Blanda, Y El Endurecimiento De Las Arterias

Hace algunos afios la revista Lancet declar6 que tiene que haber
una relacién directa entre el agua blanda y el endurecimiento de
las arterias; y que el “agua dura” saturada de calcio y de magnesio,
afiadia elasticidad a las arterias.

Algunos escritores incautos, partidarios de la forma de vida
inorganica, de algtin modo se desviaron hacia el “agua dura” y su

47



teoria. Mi conviccién es que una vez que has creido en la forma
orgénica de vivir, debes continuar sin vacilaciones.

El Dr. Henry Schroeder de la Escuela Médica Dartmouth, un
oponente de la teoria del agua dura, ha estado intrigado por los
efectos fisiolégicos y patolégicos de los elementos residuales. El
no culpa al agua blanda ni su carencia de calcio y magnesio, sino
su alto contenido de cadmio derivado de las tuberias por donde
pasa el agua. El cadmio compite con el zinc en el proceso de las
coenzimas; reemplazandolo en actividades metabdlicas, re-
lacionadas con la utilizacién de las grasas. El doctor Schroeder
piensa que el cadmio es el factor clave en la patogénesis de: la
arteriosclerosis y la hipertensién. Su excelente libro, The Trace
Elements and Man, esta en imprenta.

De modo que no seria el agua blanda la que debemos culpar,
sino las substancias quimicas que recoge al pasar por los conduc-
tos. El agua destilada, o cualquier otra agua, no debe pasar por
tuberias de cobre, hierro, ni plomo. Hagamos el sencillo experi-
mento de poner un poquito de agua en un recipiente de vidrio y
dejémosla evaporar. Hagamos lo mismo con agua destilada, y
notemos los resultados.

Se reconoce ya que las piedras de la vesicula se forman de los
componentes de la bilis, y contienen colesterol, pigmentos de bilis,
y calcio de sales inorgdanicas. Si el calcio contribuye a formar las
piedras, ;por que no puede causar tambien el endurecimiento de
las arterias? jLa eleccién parece ser muy clara!

Este libro fué escrito para ayudar a las personas a entender la
relacién que tiene el agua con lasalud, lalongevidad y, en consecuen-
cia, con el bienestar de nuestra nacién. Mientras usted planea su
futuro, y el de sus hijos, no pase por alto la causa fundamental de
todas las enfermedades. Conozca los hechos. Compenétrese de la
verdad, y ayude a edificar una Ameérica poderosa y saludable.

Nosotros no vivimos aislados unos de otros, ni tampoco traba-
jamos solos. Solamente por esfuerzos combinados — en pos de
una causa comun, podemos remover las montafias de dificultades
que se presentan. Con este pensamiento en mente, humildemente
te presento este mi tratado, como una contribucién. jQue crezca
en tu corazén, como crecié en el mio!
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